
 
INSTALLEZ-VOUS  DANS  LA  VIBRATION  DE  PAIX 

 
C’est avec grande joie que nous venons vous rejoindre et avec votre accord, unifier nos vibrations…   C’est 
communément que nous pourrons amplifier ces énergie de paix,  d’amour et de lumière,   et en permettre la 
diffusion d’une manière exponentielle… Nous vous remercions pour cela ! 
 
Une énergie portant la vibration de paix, se diffuse depuis quelques années sur votre planète terre…   Elle 
s’amplifie  en intensité et en puissance…  
Comme vous le savez, l’appel de votre âme vers LA SOURCE de tout ce qui est… votre ouverture de 
conscience, vos intentions pures et vos efforts d’élévation, vous ont donné accès à des portes 
multidimensionnelles et ont permis la descente de puissantes énergies,  en résonnance vibratoire avec votre être 
divin…     
 La paix est un état qui vous rapproche de l’état bouddhique… La plupart de l’humanité y aspire, que cela soit 
conscient ou inconscient…    Cette énergie de paix va vous permettre de revenir au centre de vous-même et 
de ne plus être perturbés par quiconque où quoique ce soit de l’extérieur… 
 
Ne vous méprenez pas, cela ne veut pas dire que vous resterez insensibles à la souffrance humaine ou aux 
évènements qui engendrent cette souffrance autour de vous…  Mais vous la gérerez autrement…  Vous en 
comprendrez la vibration en vous plaçant au niveau du cœur, dans cet espace sacré d’amour sans condition…  
Là où se trouve la vraie compassion… Celle qui compatit sans juger et sans en être perturbé vibratoirement…  
car cet état de paix, vous placera dans un espace où la compréhension du plan divin sera pour vous une 
évidence !    Vous saurez sans l’ombre d’un doute que c’est en changeant intérieurement que vous pourrez 
contribuer au changement vibratoire de ce qui est sur votre plan actuellement…  Nous vous  avons souvent 
informés de cela…  
Vous en avez assez de tous ces « remous »,  ces situations de conflits,  qu’ils soient intérieurs ou extérieurs à 
vous…   Vous aspirez à la paix…  
 
Cette énergie de paix est à votre portée, vous en connaissez la vibration, il suffit que vous en décidiez 
l’intégration définitive… Le temps est venu de vous défaire de tous les aspects karmiques logés dans votre 
système cellulaire… 
Ne vous désespérez plus face à vos souffrances, quelles soient physiques, conflictuelles ou matérielles, sachez 
que vous êtes sur la voie de la libération … Vous vous libérez définitivement de la matière où vous avez connu 
tant de souffrances, tant de heurts…  d’abord avec vous-mêmes et ensuite avec autrui…   Vous sortez de 
« l’esclavage » de vos schémas répétitifs…  Ceci ne veut pas dire que vous devez nier la matière, mais vous 
serez amenés à la transformer vibratoirement… 
 
C’est la raison pour laquelle, dans vos familles, vos relations,  proches ou moins proches, les conflits se 
produisent ou se produiront encore quelques temps, vous plaçant face à vos miroirs et réanimant vos 
souffrances… 
Ceci afin que vous puissiez vous en libérer définitivement…  Ou simplement afin que vous soyez  conscients 
de vos progrès !  Observez-vous dans la manière dont vous réagissez face à ces situations !                                                                                      
Et comme nous vous l’avons expliqué, toutes ces vibrations de destruction, par loi cosmique et Karmique,  se 
sont manifestées à l’extérieur de vous et ont engendrés les mêmes énergies,   mais à l’échelle mondiale…      Ne 
vous jugez pas de ceci…  Rien n’est à juger, simplement à conscientiser…  
  
La plupart d’entres- vous avez déjà beaucoup « œuvré »  afin de vous élever… Dans cette vie ou dans vos vies 
simultanées…   Nous vous le disons, avec certitude, le temps est venu… 
 Vous rentrez dans une libération énergétique exponentielle ou vous allez atteindre des taux vibratoires très 
élevés…   Ce fait,  va vous permettre de créer où d’expanser pour certains votre corps de lumière,  et 
d’intégrer cette énergie de paix totale dont la cellule lumineuse est déjà implantée dans votre cœur Sacré et 
qui aspire à être réactivée et amplifiée… 
 

 
… Installez-vous dans la vibration de paix   Page  1                



 
 
Plusieurs Maîtres se trouvent actuellement sur votre planète, dans le subtil ou incarnés dans un véhicule 
physique…  Ils sont présents, vous délivrant des enseignements, dont l’essence est déjà imprégnée dans vos 
cellules…  Vous êtes enfin prêts à les réactiver…   Ces maîtres viennent à vous afin de vous aider dans ce 
processus ascensionnel…  Ils œuvrent également afin d’installer la paix et l’harmonie sur votre terre où 
d’importants changements ont déjà pris forme depuis quelques années…     D’autres changements sont déjà 
crées par les humains dans le subtil, et dont  la manifestation dans la matière se concrétisera à l’image de 
vos changements intérieurs… 
 
Comment accéder à cet état de paix intérieure, direz-vous ? 
Vous « goutez » souvent à ces états de paix, qu’ils soient momentanés ou expansés dans le temps… Mais vous 
ne les vivez pas toujours en conscience, ce qui fait que vous les oubliez rapidement dans vos passages plus 
« ardus » de votre existence terrestre… 
Chaque fois que vous vous placez dans le détachement, aussi minime ou subtil soit-il vous réactivez  en 
vous la vibration de paix et permettez à cette énergie diffusée par le cosmos de l’amplifier… 
  Chaque fois que par une ouverture de conscience, vous vous libérez de l’illusion de la matière, vous 
revivifiez cet état de paix… 
 Lorsque vous vivez en conscience, en observant vos créations et en intégrant vos compréhensions…   Lorsque 
vous méditez… Lorsque vous êtes en contemplation et émerveillement face aux « chefs d’œuvres » que la 
nature vous offre…  Lorsque vous faites un geste d’entraide pour le plus démuni, sans rien en attendre en 
retour…   Lorsque vous agissez en vous laissant guider par la voie d’amour logée dans votre cœur sacré,  sans 
vous nuire et sans nuire à personne…  
 Non seulement vous établissez en vous cette énergie de paix,  mais vous vous fondez progressivement dans 
cette énergie…   jusqu’à en devenir la vibration…                                                                                                                                                                                                  
 
Dans ces états, vous êtes un «émetteur » Vous émettez des vibrations de paix autour de vous... Votre 
entourage, les personnes que vous croisez en sont imprégnés…   Jusqu’à former un vortex gigantesque qui va 
s’expanser, tout d’abord sur votre planète et dans tout l’univers…    
 Nous vous avons déjà expliqué « l’impact » vibratoire exponentiel lié à toute énergie…  toujours partant d’un 
point central, qui est le centre de vous-mêmes... 
Observez-vous…  Lorsque que vous êtes dans cet état de paix intérieure, vous attirez à vous des intuitions 
puissantes… Des réponses à vos questions… Vos pensées sont créatrices… Vos idées sont claires et précises…  
Nous vous laissons le soin de compléter ces vibrations…   
 
Retenez ceci :  rien que par votre regard,  chargé d’amour et de compassion,  vous avez le pouvoir d’élever le 
taux vibratoire d’une énergie et la transformer…  
 Bientôt, vous pourrez « voyager » au cœur de vos vibrations et contacter par la pensée les différents règnes 
existants sur votre planète terre, et au delà…   Certains ont déjà développé ces dons… Ils communiquent avec 
les animaux, les végétaux,  les dauphins, les cristaux…  
 D’autres, ont « aiguisé » leurs sens extra-sensoriels et ont accès à d’autres mondes, plus subtils…   qui sont 
aussi les vôtres, ne l’oubliez pas…   Tous, détenez les mêmes dons, à l’état latent… 
 Vous n’êtes aucunement limités à vos cinq sens !   Vous allez bientôt en faire l’expérience ! 
Lorsque vous comprendrez cette force, cette puissance qui vous habite… et qui ne demande qu’à s’expanser…  
vous vous serez enfin reconnu dans toute la magnificence de votre divinité…  
 
Nous vous proposons un exercice méditatif qui vous permettra de faire appel à votre pouvoir d’auto-
régénération…  Vous savez que l’énergie de groupe amplifie toutes vibrations…  Nous vous accompagnons 
dans cette expérience que vous pourrez reproduire individuellement aussi souvent que vous le désirez…   Il va 
s’en dire que tout recueillement évolutif que vous choisirez sera tout aussi efficace s’il est effectué avec une 
intention pure…  Sans aucune attente,  mais avec la certitude de sa manifestation… 
Ceci est également valable pour vos cocréations…  
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Alors… Si vous le souhaitez, nous vous accompagnons dans votre désir de régénération cellulaire… 
Nous vous laissons la liberté des préliminaires liés à tout état méditatif…  Nous vous rappelons que la 
respiration est une phase très importante, et qui a la faculté de calmer votre mental…  
 
Placez-vous au niveau du cœur…      Faites appel à l’énergie de paix que vous pouvez visualiser en lumière 
blanche imprégnée de paillettes dorées… Ou laissez venir ce qui vous vient en conscience… 
Respirez la puissance de cette énergie venant de la source, tout en lui permettant de pénétrer en vous par votre 
chakra couronne… Et voyez-la se fondre dans l’amour/lumière  de votre cœur Sacré… 
Voyez à cet endroit un diamant cristallin aux mille facettes, portant la vibration de la couleur rose nacré,   
entouré d’une magnifique lumière dorée…  Ce diamant cristallin pulse et brille de mille éclats…                                                            
 Imprégnez votre véhicule physique de cette vibration de paix, d’amour et de lumière … Envoyez cette lumière, 
cet amour et cette paix dans les moindres recoins…    Baignez-en chaque cellule… N’oubliez aucun espace... 
 Par votre regard intérieur enrobé d’amour…  Exprimez votre gratitude à ce véhicule qui vous permet 
d’expérimenter toutes les parties du créateur Père/Mère…   Promenez-vous dans ce tabernacle sacré… 
Ne vous pressez pas…   Attardez-vous plus spécialement sur des endroits perturbés vibratoirement…  Cela peut 
être un endroit qui demande une guérison… ou bien,  une émotion non réglée…   une colère non expulsée… 
Une culpabilité latente…  Ou encore une quelconque souffrance… Laissez venir ce qui vient… Sans mentaliser, 
ni vous juger…    Si rien ne se manifeste, laissez simplement l’énergie de paix, d’amour et de lumière parcourir 
votre être tout entier… 
  Visualisez que toutes ces cellules discordantes en vibration s’amalgament pour former une boule  compacte …  
Peu importe la couleur dont elle s’imprègne…  Laissez venir ce qui vient par un ressenti partant du cœur… 
Laissez cette boule en attente tout en la gardant en conscience… 
Promenez-vous dans votre corps…  Si d’autres vibrations discordantes se manifestent, dirigez-les vers la boule 
compacte laissée en attente…  
Doucement, dirigez cette boule vibratoire à l’endroit de votre cœur Sacré…   Visualisez cette boule pénétrant 
dans le diamant cristallin et pulsant,  portant la vibration de paix, d’amour et de lumière… 
 Visualisez cette boule compacte se fondre instantanément dans la vibration du diamant... 
Et par alchimie, ne faire qu’un avec cette vibration…  
Voyez ce diamant cristallin rose nacré entouré de lumière dorée, pulser de plus en plus fort et propulser ses 
rayons dans votre véhicule physique … En imprégner de nouveau vos milliards de cellules… pour ensuite 
s’expanser au-delà de votre corps…   Inonder vos corps subtils…  Et enfin, se projetant sur Gaïa , nourrir la 
planète entière, tous les humains et toutes vies existantes… 
 
L’amour véritable,  peut tout guérir, tout transfor mer…  L’amour régit les planètes et les univers… 
L’amour vous aidera à guérir vos blessures plus rapidement, et vous stabilisera dans l’acceptation de ce qui 
est…    tout en vous donnant l‘impulsion de vous créer une réalité conforme à vos désirs…  
L’acceptation vous conduira au détachement…  et le détachement vous conduira à la paix et l’harmonie…  
 
A présent, Nous allons nous quitter, tout en vous rappelant que vous n’êtes jamais seuls… 
Inspirez et imprégner-vous de nos bénédictions…  Nous vous aimons infiniment… 
 
Alors… Puissiez-vous intégrer l’énergie de paix et la fusionner définitivement dans les vibrations    
             d’amour/lumière de votre cœur Sacré…. 
   
 
SallySolara        Message reçu le 19 janvier 2007 
 
 
Merci de diffuser ce message en conservant l’intégralité, y compris ces quelques lignes. 
Si vous ne désirez plus recevoir ces écrits, Veuillez le signaler. 

 
 

 … Installez-vous dans la vibration de paix     Page  4 


