
Voici le témoignage de la maman d’un enfant ayant participé à l’atelier 
« Création vivante » lors des vacances de Pâques. 
Les enfants ont choisi un pseudo, celui‐ci s’appelle Max. 
 
Bonjour Fanny, Bonjour Martine 
   
Je vous donne les nouvelles de Max. 
Il va très bien.  Le lendemain de la fin du stage, il fêtait son anniversaire avec ses copains de classe.  
Revenu sur son territoire, à la fin de l'après‐midi, j'ai cru que le bénéfice du stage était déjà perdu et 
je le voyais redevenir grognon face à des enfants qui "ne voulaient pas partager les jeux qu'il avait 
choisi".   
  
C'était reculer pour mieux sauter. 
  
Quelques jours plus tard, malgré la fatigue de 2 semaines de vacances de Pâques peu reposantes tant 
physiquement que psychologiquement,  il redevenait petit à petit, plus serein. Il revenait parfois avec 
de grandes vérités de communication, de langage du corps et une assurance qui lui faisait prendre sa 
place face à des choses qu'il n'estimait pas "justes". 
  
Il y a quelques jours, mon mari qui s'occupe de le conduire à l'école et d'aller le rechercher, a 
demandé à l'institutrice si tout allait bien pour Max en classe.  Et bien oui, justement, il travaille très 
bien, mieux encore qu'auparavant; il est très sociable (alors, qu'il avait déjà reçu quelques critiques 
de comportement) et de plus il participe activement en classe (ce qui était un des points noirs de 
Max depuis les primaires : il ne participe pas en classe). 
Nous avons pu constater en quelques jours, qu'il a pris soin de son écriture, alors que le lendemain 
de son stage encore, son écriture n'était pas des plus belles ni des plus soigneuses (là aussi, c'était 
une de ses faiblesses.  Je ferais des copies de son cahier de dictées...vous verrez...c'est parlant...). 
  
Hier, nous avons fait un barbecue...il en avait très envie, pour faire comme les hommes des 
cavernes...Ca vous rappelle quelque chose?  Il a fait fièrement son pic à saucisse en m'expliquant 
comment faire avec cette branche de lilas. Il s'est occupé  d'activer et de recharger régulièrement le 
feu. Il a cuit fièrement ses saucisses et les a mangées à la manière des hommes de la préhistoire. 
  
J'ai l'impression que ce n'est pas son anniversaire qui l'a rendu plus sage et plus mûr... 
  
Je lui rappelle parfois les mécanismes de domination, pour ne pas qu'il en oublie la base, mais 
souvent c'est encore lui qui m'en apprend : "tu oublies maman, l'indifférent ce n'est pas que 
l'expression du visage....C'est tout le corps qui parle. Tiens, met le masque et fais‐moi l'indifférent 
(notez que c'était mon meilleur rôle, comme par hasard....). 
  
Voilà, c'était les dernières nouvelles.  Il y a encore sûrement des choses à dire mais là je vous fais part 
des plus importantes.   
   
Un grand merci encore, pour votre accompagnement de Max lors de ces 4 jours mémorables du 
stage de Création vivante.  Je suis sûre qu'il sera partant pour la suite. 
  
Je viens d'en parler avec Max.  Il est d'accord pour que tu mettes ce témoignage sur ton site. 
Il rappelle simplement qu'il faut utiliser son nom d'emprunt : Max 
  
Il ajoute aussi que depuis le stage, il est plus "actif" physiquement : il court mieux, il tombe moins et 
il fait plus de foot. 
A bientôt, 
  
Bises à vous deux. 
  
La maman de Max. 


