Ecouter sa musique intérieure

Vous vous posez beaucoup de questions sur I’évolution, les vibrations de la planéte, les changements
les grands bouleversements. Vous tournez dans vos peurs, peur du manque d’amour ou financier,
peur de décevoir, de perdre vos acquis, la santé, peur de l'inconnu, etc, etc... C'est un slalom
incessant entre une peur et sa sceur. On entend parler d’ascension, de 2012, d’accélération du
temps, etc... certains passent pour des illuminés et effraient parfois, par leur langage dans un autre
registre que beaucoup d’entre vous.

Et pourtant, la planéete, votre terre fait partie d’'une galaxie, voisine a d’autres galaxies qui évoluent
dans tout un univers, depuis la nuit des temps.

Vous étes sur une petite planéte, petit grain de poussiere dans I'immensité de I'univers. Vu ainsi
rendez-vous compte comme vos peurs ont peu d’importance ? Vous étes vous-méme tout un univers
et chaque cellule est une planéte avec ces centres de gravités. Et rien n’est grave.

Comment aborder le monde qui change ? Comment vivre en accord avec qui vous étes et cet univers
en mouvance ?

Avez-vous déja entendu un violon que I'on accorde ? Il grince, il coince, il est disharmonieux. Quant
alors toutes les cordes sont accordées, il en sort un son mélodieux proche de la musique des anges
qui fait vibrer vos ames. Et, s’il en était de méme pour votre accord intérieur ? Et, si pour vivre ces
grands bouleversements intérieurs et extérieurs, vous aviez a vous accorder a votre musique
intérieure ?

Comment ? Me direz-vous.
Vous le faites déja, facilement pour certains, sans le savoir pour d’autres.

C’est tres simple, quand vous avez une décision a prendre, vous rendre a un endroit particulier par
exemple, une invitation, une formation, etc... fermez les yeux un instant. Laissez passer toutes les
bonnes excuses que va trouver votre mental. Respirez et écoutez vibrer les cordes de votre violon
intérieur. Le son est-il harmonieux? Ou ressentez-vous un grincement quelque part?

Si vous ressentez un grincement, c’est que ce n’est pas bon pour vous d’y aller. Si a l'inverse, vous
sentez raisonner une musique de joie et venir une vague de bien-étre c’est que cette idée est bonne
pour vous.

S’en vient la deuxieme étape : suivre ’lharmonie intérieure. Si vous aviez accepté d’aller ou de faire
quelque chose pour plaire a une autre personne, il vous faudra choisir d’écouter votre musique
mélodieuse et accepter de déplaire. Si toute votre vie vous avez écouté la musique des autres et que
subitement vous décidez d’écouter votre propre musique, il est fort possible que cela fasse des
remous avec les gens qui vous entourent et que le semblant d’équilibre qui régnait dans votre
entourage avec vos proches s’en trouve bien ébranlé. Mais ca passera.

La troisieme étape, est de VOUS pardonner. Vous pardonnez si dans les choix que vous faites en
harmonie avec vous-méme, sans intention de nuire aux autres, vous réveillez chez eux, leurs propres
blessures. Vous pardonnez si vous créez des remous. En choisissant votre musique intérieure vous
invitez les autres a faire pareil, méme si au départ ils vous en veulent.



Le second pardon a se faire est celui de ne pas réussir tout de suite. Ne vous jugez pas, pardonnez-
vous si malgré tout vous savez comment vibre votre ame et que vous choisissez de ne pas agir en
I’écoutant. Il faut du temps pour accorder un violon surtout si on n’est pas expérimenté. Il vous faut
du temps ? Prenez-le ! En sachant qu’un jour, pour vivre en équilibre, vous choisirez, pas a pas,
d’écouter la voie qui se fait entendre. C'est votre évolution.

Si on vous découvre une grave maladie, avant de foncer téte baissée dans une médecine de la peur,
allez contacter votre vibration et sentir : qu’est-ce que ca vient me dire ? Quelles sont les bonnes
personnes qui peuvent aussi me donner des réponses différentes ? Ecoutez votre musique intérieure
pour trouver les personnes les plus a méme de vous faire retrouver la santé. Et si c’est la médecine,
traditionnelle, c’est ok : tant que sa vibre en harmonie avec votre musique intérieure. Trouvez le
cadeau qui va faire que vous vivez longtemps en harmonie comme une merveilleuse planete qui
tourne sur son axe.

Il en est de méme si vous vivez un événement « dramatique » « grave » ou contrariant dans votre
vie.

Mais que va-t'il se passer au fur et a mesure que vous allez entendre la musique harmonieuse a
I'intérieur de vous et que vous allez agir dans la matiere en ce sens ?

Vous aller reprendre le plein pouvoir de votre vie. Vous allez de plus en plus affiner votre intuition.

C’est en vivant votre vie dans son plein pouvoir que vous allez révéler toute votre puissance et vous
créer la vie dont vous révez.

Qu’est-ce qui est bon pour moi ?

Peu a peu cette perception va s’affiner et vous allez savoir a I'avance sans plus d’effort, si vous
pouvez accorder votre confiance a telles ou telles personnes, méthodes ou approches.

Vous allez savoir, voir, ressentir, si c’est bon pour vous d’aller a tels ou tels endroits. De faire ceci ou
cela. Vous allez percevoir le danger.

Et si I'évolution de 'lhomme, vers laquelle vous allez, c’était cela : affiner tellement cette perception
que finalement, si de grands bouleversements arrivent dans sa vie, aussi bien sur le plan physique et
matériel, que sur le plan émotionnel, mental ou planétaire, I'étre humain sera tellement en accord
avec sa musique intérieure qu’il sentira constamment quoi faire et ou aller pour étre au bon endroit
au bon moment et éviter catastrophe et souffrance.

Et si I'ascension dont vous entendez parler et qui effraie certains, c’était dans un premier temps
s’adapter et se fier a son intuition pour ouvrir tout grand son canal réceptif, révéler votre lumiere
intérieure, le noyau de votre planete, qui vous dit quoi faire au bon moment. Plus de peur
uniquement de la confiance.

Il en est ainsi, harmoniser toutes les parties de vous-méme et dites oui a cette vibration mélodieuse a
I'intérieur de vous qui vibre en parfaite harmonie avec vos guides de lumiere.
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