
LE  PASSAGE  DE  LA  DUALITE  A  L’UNITE 
 
Nous vous retrouvons avec une joie et un amour profond…   Nous ressentons les vibrations que vous émettez 
dans votre soif de connaissances et d’évolution…   Encore une fois installez-vous dans l’intelligence du 
cœur pour une compréhension qui se place au-delà du mental…  Dans cet espace sacré, vous pourrez 
discerner si ces vibrations sont en accord avec votre sagesse Divine.  
 
Une énergie d’insatisfaction se propage actuellement parmi la plupart des humains de votre plan terrestre qui, 
consciemment ou inconsciemment, se trouvent dans l’oubli de leur appartenance divine… et cela, dans toutes 
les couches de la société… Même en étant comblés dans leurs aspirations les plus profondes, ils ne sont pas 
heureux… Ils ont l’impression « d’un manque, d’un vide intérieur » qu’ils n’arrivent pas à définir…   
Ce fait est dû à un appel de leur âme qui aspire à une autre réalité… Se produit alors une lutte entre l’ego et le 
Soi qui crée en eux cette insatisfaction…  Et c’est souvent suite à un évènement déstabilisant que ces Etres 
vont commencer à s’intérioriser, à se poser des questions existentielles et ainsi se rapprocher de leur Soi 
divin…  C’est un véritable éveil planétaire qui se produit, même si parfois les conflits se produisant sur 
votre planète vous plongent dans le doute de ce qui est…  
Nous, des plans subtils, percevons ces évènements dans leur globalité…   
  
Bien aimés, en vous reconnaissant dans l’être divin que vous êtes, vous avez contribué à cet éveil 
planétaire… Nous vous prions donc de ne pas vous décourager…  Vous vous trouvez actuellement dans un 
passage important qui consiste à vous libérer définitivement de vos dualités afin de vous installer dans 
l’unité…   L’unité, d’abord avec toutes les parties de vous-même, puis l’unité avec votre entourage… et aussi 
exponentiellement… 
Observez-vous dans vos comportements : voyez comment vous voyagez encore du centre du cœur au mental 
inférieur…  Installés dans le cœur, vous êtes dans la conscience de non-division, au-delà de la dualité, vous 
goutez la paix, la joie, la sérénité…  Mais lorsque votre mental s’en mêle, il vous entraine encore, dans un 
tourbillon composé de scénarios imaginaires, réactivant de vieilles blessures… 
Vous commencez à déjouer plus ou moins rapidement  les jeux du mental qui vous maintiennent dans la 
dualité…  Votre prise de conscience des faits vous fait « basculer » presque instantanément dans l’unité 
du cœur…   
Sortir de la dualité va vous permettre de libérer votre corps émotionnel… Ceci ne veut pas dire que vous 
devrez nier votre corps émotionnel, mais il a simplement besoin d’être purifié… Il va s’élever dans une 
vibration différente, il va se fondre dans le cœur sacré… là où se situe la paix, la  joie, l’amour…  
 
Ne vous découragez pas, car votre progression s’accélère,  et de par vos intentions élevées de vous installer 
dans l’unité, vous avez modifié votre présent qui se situe dans une énergie différente… Vos systèmes de 
pensées se modifient et de plus en plus souvent vous accompagnez le temps dans son rythme accéléré… 
 
Il vous ai facile d’en faire la différence : bien centré en vous-même, agissant en conscience dans tous vos 
actes, vos gestes, vos pensées… vous vous élevez en vibration et fonctionnez au rythme accéléré du temps 
qui, grâce à l’élévation de conscience planétaire, se dirige dans les sphères de lumière où le temps n’existe 
pas…vers le « non- temps »  
Dans cet espace vous trouvez l’équilibre dans vos pensées et dans tous vos agissements… 
Ceci est différent lorsque vous n’êtes pas centré…  Vos pensées s’envolent constamment et vous plongez 
dans des souvenirs, des suppositions, des rêvasseries en tous genres qui vous ralentissent dans vos activités.   
 
Nous approfondissons nos explications : plus vous vous élevez en vibration, plus vous vous « fondez » dans le 
mouvement du temps qui est « spiralé » et rentrez dans un espace de « non temps » 
Dans ce mouvement, le passé et le futur se fondent dans votre présent !  ( Nous vous donnerons des 
explications complémentaires ultérieurement ) 
Ne vous inquiétez pas si certains passages vous semblent confus…  Demandez des éclaircissements à votre 
Divine présence avant le sommeil, vous serez étonnés de vos nouvelles compréhensions en relisant le texte!  
 
Nous vous donnons l’exemple d’une toupie… Lorsque vous lancez le mouvement giratoire, au début elle est 
instable, car elle tourne lentement… puis son mouvement va aller en s’accélérant de plus en plus rapidement,  
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tellement rapidement qu’elle va se stabiliser dans son axe…Elle vous paraitra « statique »…  Dès que le 
mouvement se mettra à ralentir, la toupie va retomber…  
                                                                                                                                                                             
Ceci pour vous dire qu’actuellement, et beaucoup parmi vous vivez cela en conscience, vous passez 
simultanément d’un plan vibratoire à un autre…  Vous vous élevez par vos états méditatifs, vos états 
conscients, vos états joyeux, par le choix de vos musiques, ou autres…  
Parallèlement,  vous  retombez  en créant des formes pensées négatives,  qui portent encore pour un temps,  
l’empreinte de vos dualités…  
                                                                     
En comprenant et en acceptant vos actions du passé, sans rien juger,  vous vous dégagez de vos empreintes 
karmiques…  Vous commencez à constater que chaque acte posé rencontre une répercussion presque 
immédiate…  et cela vous conduira à vivre votre présent en étant conscient de la création de vos pensées… 
Vous avez la faculté d’annuler l’effet de retour  en conscientisant la trame de l’évènement et ce qu’il vient 
vous apprendre !  Vous commencez à assimiler toutes vos expériences de vies… Vous ne les abordez pas ou 
ne les aborderez plus en les « effleurant » mais en les intégrant dans vos cellules… 
 
Nous vous accompagnons dans ce processus évolutif…  N’hésitez pas à nous demander assistance…  
 
En vous libérant de la dualité,  vous allez recréer ce contact fusionnel avec vous-même… 
Vous allez retrouver votre signature divine, car vous êtes une parcelle vivante de Dieu…  Vous en êtes la 
force, la puissance…   Cette énergie d’absolu s’exprime et se manifeste à travers vous, à travers toutes vos 
expériences de vos vies simultanées… et à travers votre matière dualisée qui s’expanse dans la lumière… 
Vous fonctionnerez au niveau du cœur,  car vous aurez intégré l’énergie de Christos…  
Portée par cette vibration divine, vous aurez la connaissance absolue de votre être…  Vous vous reconnaitrez 
dans votre perfection…  Car tous les mouvements de toutes vies sont parfaits…  
Au- delà de la dualité laissez-vous bercer dans ce mouvement d’évolution, de croissance et de conscience… 
Abandonnez-vous à l’amour/lumière… en vous aimant d’abord vous-même en totalité et expansez cet 
amour dans l’univers tout entier… 
 
 
Alors…  Que la force de l’amour/Lumière s’imprime dans votre cœur sacré et rayonne à travers vous la                                   
                vibration d’unité…  Nous vous enveloppons d’énergies lumineuses. 
 
 
 
           SallySolara                                  Message reçu le 16 février 2008 
 
 
 
Merci de diffuser ce message en conservant l’intégralité, y compris ces quelques lignes. 
Si vous ne désirez plus recevoir ces écrits, veuillez le signaler. 
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