
LA  VERITABLE  LIBERTE 
 
 
Tous les enseignements, messages,  réflexions… outils divers…  vous sont transmis et proposés, afin 
qu’à travers toutes vos expériences, vécues ou à venir… vous puissiez vous installer définitivement 
dans la vibration la plus pure…   Celle qui alimente votre étincelle Divine… et qui est imprimée au 
plus profond de votre cœur Sacré… A elle seule,  elle imprègne  toutes les fréquences de la création…       
Nous parlons ici de la vibration  de pur amour…   Amour/lumière 
L’amour  qui élève, qui guérit, qui transforme… L’amour  qui donne, sans condition ni limite … 
L’amour  qui ne juge pas…  L’amour Impersonnel… 
Lorsque tous vos agissements seront guidés par l’amour, vous serez en connexion permanente avec 
votre esprit Divin … et non plus avec votre mental/ego… Le petit  « Je » n’aura plus sa raison d’être… 
Vous serez alors en fusion avec votre « Moi » Divin      La vibration du « JE SUIS » sera alors 
intégrée dans sa totalité...                  Vous serez libre 
 
Nous vous parlons ici de la vraie liberté, celle du cœur et de l’esprit… Cette énergie que vous 
ressentez au plus profond de votre être et qui vous plonge dans un état de paix, de joie et d’harmonie…  
Qui vous donne la certitude de l’action juste …  De la parole juste… 
Vous pouvez posséder toutes les richesses du monde, vous sentir libre à l’extérieur, et prisonnier à 
l’intérieur de vous même…  Prisonnier d’un système, d’une personne, d’une croyance,  d’un 
sentiment… 
Vous pouvez être emprisonné, sans liberté extérieure et vous sentir libre à l’intérieur… Libre de penser, 
de rêver, de méditer…   Cela se passe au niveau du cœur et de l’esprit… 
 
Souvenez-vous…   Les vibrations les plus puissantes à éliminer de vos cellules afin d’atteindre la 
véritable liberté sont constituées dans la majeure partie de « croyances » 
Ces croyances  vous viennent de différentes religions et institutions… instaurées depuis des millénaires 
et réactivées à chaque incarnation…   Vous les transportez et les transmettez de vies en vies… 
volontairement… car vous faites de ces croyances vos vérités,  ou involontairement,  par le biais du 
collectif inconscient de l’humanité…  dont vous faites partie… 
Vous percevez donc l’existence et tout ce qui est extérieur à vous,  à travers ces croyances encodées et 
qui bien souvent vous limitent… Si tu vis dans le péché, tu iras en enfer… Tu ne peux rester à ne 
rien faire...    Tu es anormal,  tu n’agis pas comme tout le monde… 
Ces concepts, vous ont structurés et conditionnés dans des schémas de pensées et de comportements…     
A ces croyances, vous y avez ajoutés des couches et des couches de vibrations différentes… 
constituées d’amalgame de pensées, de paroles et d’actions … que vous avez «façonnés» à votre 
guise… et qui vous ont entraînés dans des blessures profondes…  « Dévalorisation,  rejet, abandon, 
culpabilité… »     Et bien d’autres…  que vous pouvez retrouver dans différents ouvrages traitant le 
sujet...    Sans parler des aspects karmiques que tout cela a engendré ! 
Dans la plupart des cas, vous réagissez aux évènements et fonctionnez à travers  ces «couches » que 
vous vous êtes créés et qui influencent vos états d’êtres... 
Combien parmi vous se sentent coupables, tristes, délaissés ou en colère par les agissements de 
certaines personnes à leur égard ?   Il suffit que l’un de vos proches ou connaissances,  ne vous accorde 
plus l’attention qu’il vous portait habituellement… Ou bien que l’on vous réponde par une attitude 
d’agacement... Ou par un mot qui vous « touche » personnellement ?   Et voilà que votre mental se 
met en route… Il commence à vous torturer par des spéculations en tous genres,  à vous inventer des 
scénarios…  il entraîne avec lui l’émotionnel… En commun, ils vous nourrissent par des pensées 
négatives et font rejaillir des peurs et des blessures non réglées … 
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Pour vous apercevoir après quelques temps, que les agissements de ces mêmes personnes,  n’avaient 
aucun rapport avec vous… Cela provenait de leur propre état d’être du moment… Vous avez projeté 
sur l’autre vos propres états, et toutes vibrations discordantes qui en faisaient parties… 
Et même si cela vous concernait… L’attitude de cette personne,  ne vient-elle pas éveiller en vous 
des blessures non réglées ?…  Votre Sagesse n’a-t-elle pas créé cette situation afin de vous permettre 
de les éliminer et de vous en libérer ? 
Souvenez vous : vous jouez tous des rôles dans le grand théâtre de la vie,  pour votre 
expérimentation commune… 
 
Voulez-vous la vraie liberté ?  Alors, prenez conscience de vos projections et de toutes les 
souffrances liées à ces vibrations… Accueillez-les totalement…  Et lâchez-les…  Soyez sans aucune 
attente… 
Cet accueil, cette conscience et ce total lâcher prise, élèvera votre taux vibratoire et permettra une  
libre circulation d’énergies cristallines et Solaire, de votre Dieu/Père/Mère… vos cellules 
s’imprégneront de plus en plus de particules de pur diamant,  provenant de la source primordiale… 
D’où chacun de vous est issu…     Le taux vibratoire est d’une importance capitale dans ces vibrations 
accélérées… Cela a toujours été… mais la conscience humaine s’éveille de plus en plus à cette réalité. 
 
De grands changements se produisent actuellement dans vos cellules et dans votre ADN… même si 
vous n’en avez pas conscience…  Toutes ces énergies que vous avez encodées comme étant vos 
vérités,  petit à petit  cèdent la place à d’autres concepts…  Vous prenez conscience de ces croyances 
erronées,  et commencez à installer en vous d’autres vérités… Vos vérités primordiales, provenant 
de la source… 
Dans la majorité des cas,  la plus grande peur encodée dans vos cellules, concerne la vibration 
d’amour… La peur de ne plus être aimé…      Cette peur disparaîtra lorsque ayant accepté et réuni 
tous les aspects de vous-mêmes, vous n’aurez plus besoin de rechercher à l’extérieur l’amour qui 
vous comble de l’intérieur… 
Et c’est dans cette plénitude qu’en conscience vous aurez le choix… Soit de partager cet amour avec un 
compagnon qui vous suivra dans votre évolution… soit de parcourir le chemin en solitaire… car étant 
comblé par l’amour de vous-même, celui-ci,  pourra rejaillir sur l’humanité, et s’expanser à l’infini… 
Cet amour vous reviendra amplifié… et par vous,  sera redistribué...      L’énergie du donner et du 
recevoir prendra ici toute sa place et sa compréhension véritable…  combien de personnes donnent et 
sont incapables de recevoir !   Combien d’autres reçoivent et ne donnent pas… 
Il n’y a donc pas libre circulation d’énergies…     En assimilant cette loi, vous ouvrez la porte à 
l’abondance sur tous les plans… terrestres et multidimensionnels… 
 
Voulez-vous la vraie liberté ?     C’est aussi par vos choix que vous l’obtiendrez ! 
Le temps accéléré vous oblige à faire des choix…  « Prenez-vous un temps pour vous sur votre 
temps ?… Ou bien,  courez-vous tellement après le temps…  que vous n’en avez plus le temps ? 
Nous répétons: soyez en équilibre dans vos intentions, vos actions, et vos paroles… 
Si nous insistons tellement sur ces sujets, c’est pour vous permettre une meilleure compréhension qui 
vous conduira à une libération totale et définitive. 
 
Alors… Que l’amour le plus pur guide vos pas…  et vous conduise au cœur de la liberté… 
 
SallySolara     Message reçu le 17/ 06/2007 
 
Merci de diffuser ce message en conservant l’intégralité, y compris ces quelques lignes. 
Si vous ne désirez plus recevoir de messages, veuillez le signaler. 
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