Le non jugement et le retour a vous-méme.

Comment étre certain que nous ne rentrons plus daette énergie de «jugement » ?
Cette question nous est souvent posee...

Actuellement, la structure humaine subit des modifons cellulaires, plus ou moins
importantes suivant le plan de conscience de chacun
Les 2 hémispheres du cerveau, séparés a la basmerment a se reconnecter sur le plan
subtil.

La penséerétionnelle, analytique) et I'intuitiomont fusionner... Ce qui va permettre de
vous débrancher du domaine des émotions et fomafodans I'énergie de votre Divine
Présencele suis

Ce qui se produit ou va se produire de plus en plusouvent

Lorsque vous serez confrontés a une situationcqunglie de conflits... ou simplement
lors d’'une rencontre... amicale ou autres... Cette albenénergie de reconnections des 2
hémispheres du cerveau... qui vous habiteous fera découvrir rapidement la motivation
profonde qui fait agir la personne a votre égard.EXx : Flatterie... manipulation...
Sincérité...Désintéressement...

Afin d’éviter de rentrer dans une énergiejgdgement... Prendre seulement conscience
de ce que cette situation vous apporte comme cdrepsiéons positivepour vous méme
et pourvotre évolution.

La motivation que vous décelez chez l'autre la jugez pas.. Qu’elle soit positive ou
négative cette énergiei appartient ... Juste prendre conscience que si cela se

produit dans votre vie c’est qu’il y a une raisabtie «d’accord » entre les ames...
toujours pour une évolution commune. En rentdarns ce raisonnement au niveau du
cceur... Comment alors en vouloir encore a cette ame qui veypermet d’évoluer!!!

A ce moment précis vous avez le choix. Soit vous vous laissez dominer par vos
sentiments et cédez la place a vos pensées cowgullsi Et alors vous jugez, vous
accusez, vous ruminez, vous analysez... Bref vougzmnlans des souffrances qui non
seulement activent vos souffrances du passé... Miadegplus entrainent avec elles toutes
les souffrances de milliers d’ames qui se trouseintcette méme vibration et qui viennent
amplifier vos propres souffrances.

OU BIEN Vous Transmutez ces énergies

Comment ??? Allez-vous dire... J'ai tellement chieéc.. Tellement travaillé...

Voici ce qui vous est proposians I'énergie actuelle.

Premiére proposition
Dans le calme absolu... Avec l'aide de vos gudktumiére... Placez-vous au niveau
du cceur... Prenez votre enfant intérieur dans vas. b Exprimez-lui tout votre amour...
Donnez-lui toutes les qualités... Toutes celles qoesvavez... Toutes celles que vous



croyiez ne pas avoir... Toutes celles que vous amthez les autres... Donnez a cet
enfant tout 'amour dont il a manqué... Et qu’il aecthé désespérément a I'extérieur de
lui-méme... Il a enfin trouvé cet amour... Il est combl Recommencez journellement si

nécessaire... Jusqu’au moment ou vous serez totaleim@régnés de ces vibrations

d’amour pour vous-mémes.

COMPRENEZ... Si vous prenez la décision, aujour’hmaintenant, a I'instant méme
ou vous lisez ces lignes, de ne célébrer en vousemgue labeauté de vos qualités
celles-ci vont émerger eemplir tous les espaces qui avaient besoin d'amour Et c’est
ainsi que vous allez transmuter vos énergies ahirgdr de vos cellules toutes ces
souffrances qui proviennent du passeé...Toutes ceslolités conscientes ou inconscientes
et qui vous sclérosent la vie... Celles-ci n’aurplnis de place dans la reconnaissance de
gui vous étes vraiment. Un étre parfait. Une atcelle Divine.

Deuxieme proposition
Essayez d’analyser ce que vous éprouvez face aitwation ou un évenement... Qu’elle
en est la blessure qui s’en dégagBejet... Abandon... culpabilité... Impuissance ...
Retournez dans une situation similaire en énergiea. plus récente.. Prenez conscience
gue c’est bien cet événememntu passéqui a réactivé cette blessure dans vos corps de
souffrance... mais cette fotkans le présent...
Posez-vous la questior:Dans le présent, ici, maintenant, suis-je la mépersonne que
j'étais dans le passé au moment de cette souffrahcePrenez conscience que c’est la
méme énergie de souffrance du passé, mais quemni@tes plus la méme... car vous étes
dans le présent.J'accepte ce restant de blessure... Mais aujound’;y’ai le pouvoir de
faire un choix... Ce choix est la reconnaissance dei §g suis vraiment... Un étre de
lumieére dans un corps humain... Et qui a acceptéegpéerimenter la matiere et toutes
les parties du créateur Pere Mére Dieu... Je faiscleoix de m’installer définitivement
dans 'amour de moi-méme et dans la lumiére. » Voyez-vous ou imaginez-vous dans
votre corps de lumiére... Rayonnant d'une énergistalline... ET OUBLIEZ LE
PASSE
En procédant de cette maniére, vous allez permkttguérison totale et définitive de
toutes vos souffrances provenant de vos vies samédts... Vous n'avez plus besoin de
vous acharner a rechercher les causes encore eteencvVous avez fait le choide
I'amour pour vous-méme.. L’'amour guérit toutes les parties de vous-mémes/ous
avez reconnu queous étes lumiere.. vous l'avez toujours éte.

Troisiéme proposition

Toujours face a un évenement ou une situation ictudlle : Vous ne trouvez rien qui
vous rappelle cette blessure ? Accueillez cetettposez-vous la questior Que puis-je
faire dans cette situation ? Rien ? » Alors, confiez-la a 'univers.. ET LACHEZ
PRISE TOTALEMENT.



Encore une fois ce que nous vous donnons aujourddmme conseils d’évolution sont
des outils dankénergie du moment présentcar vous avez encore besoins d’outils avant
de vraiment prendre conscience et vous acceptarlddaotalité de votre étre.

Lorsque cette acceptation sera définitive et samudiion aucune, vous aurez alors
fusionné en vous I'ombre (vos ombres) et la lum{@mre lumiéere) afin de vous installer
dans cet amour tant recherché de vies en NiaAMOUR DE VOUS MEME.

VOs pensées sont créatricesous ne le répéterons jamais assez. L’espaceépaire
une pensée de sa matérialisation se réduit degoiuslus... Alors...QUE VOULEZ-
VOUS CREER POUR VOUS-MEME ? ICI, MAINTENANT, DANS L E
PRESENT

FAITES VOTRCHOIX

Si vous n’'étes pas en accord avec ces énergies.sségjiselon votre ressenti... Et
souvenez-vous queus seul possédez la clef de votre « retour ar@aison»  Vous
seul avez le pouvoir en ouvrant la porte de voysrégner de cette vibration d’amour...
L’AMOUR DE VOUS-MEME.  Alors... Faites appel a votre espace de disceznem
ET FAITES VOTRE CHOIX

Tout cet amour que vous vous donnerez va irradiexd@rieur de vous et va aller
toucher les étres qui vous entourent... Ce serataarkillon exponentiel » qui va s’unir
a toutes les ames incarnées oeuvrant sur la mémetion afin de faire jaillir la lumiére.
Peut-étre aussi d’'autres ames qui ne reconnaipssnéncore la divinité qui les habitent
seront-ils touchés par cet amour... Cette vibnati@mour sera amplifiée par vos guides
de lumiere, les Anges, les Archanges et s’alliex amondes invisibles ou I'amour
inconditionnel et la lumiére sont leur nourrituremiere.

La terre GAIA en prendra la résonance... Ce qui kmpettra a son tour d’éliminer ses
propres souffrances et vous accompagner dans dalmu Encore une fois, comprenez
gue ce gue nous vous proposons aujourd’huiiasteptation inconditionnelle de toutes
les parties de vous-méme qui ne pourra se faire safiacceptation totale de tous vos
états d’étres achaque instant de votre présent. S’installa alors en vous cet
équilibre du SAGE qui possede tout car il n’a pludesoin de rien.

Alors que cet amour exponentiel vous enveloppdeimiant pour la célébration de la
reconnaissance de vous-méme.
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