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                                          COMPRENDRE  ET ACCEPTER CE QUI EST 
 
   Avant de lire ces écrits,  prenez un temps et centrez-vous à l’intérieur de vous-même…Au niveau du 
cœur… C’est à cet endroit que se trouve votre espace de discernement…   Ne prenez de ce message 
que les vibrations qui résonnent en vous…Ce que vous croyiez être juste pour vous… N’essayez pas 
de savoir avec votre mental si l’ensemble dit la vérité… Centrez-vous sur votre vérité…  
   Nous vous conseillons ce processus avec tous les messages transmis par « l’au-delà » aux différents 
channels… Ne prenez que les vibrations qui peuvent vous aider dans votre cheminement, mais sachez 
que la personne qui est la plus apte à vous éclairer, c’est vous-même…  
Certaines explications de ce qui va suivre, vous ont déjà été données… peut-être de manière différente 
Mais toujours pour vos compréhensions… qui peuvent différer suivant vos états du moment et les 
situations que vous vivez dans votre quotidien…  A vous de vous situer dans toutes ces informations, et 
encore une fois, de prendre ce qui vous convient…  
 
  Ces dernières années, vous avez été imprégnés de vagues de plus en plus puissantes de lumière 
divine… Cette émanation  contient des enseignements, des codes sacrés, des symboles qui font partie 
de vos attributs premiers,  et qui trouvent écho dans toutes les parties de vos corps purifiés…  afin de 
réactiver  ou amplifier ces énergies…. La synthèse  de cette lumière,  est une énergie de conscience  
et d’amour inconditionnel.      L’humanité vit un saut quantique dans  sa conscience. 
 
   Lorsque vous avez fait le choix d’expérimenter les plans de la matière… D’incarnations en 
incarnations…  vos multiples expériences terrestres, vos croyances anciennes, se sont accumulées…  
Des couches et des couches d’énergies négatives, discordantes,   se sont imprimées dans vos différents 
corps inférieurs : physique, éthérique,  émotionnel, mental…    Se sont amplifiées de vies en vies… 
Vous ont plongés dans de profondes souffrances… Des « blessures » en tous genres se sont cristallisées 
au cœur même de vos cellules …    Vous ont crées des karmas  individuels, de groupes et de nations… 
Toute cette négativité, liée à l’ego,  vous ont influencés dans vos modes de fonctionnements …  Et 
pendant des millénaires,  avez enfouis au plus profond de votre être votre flamme sacrée lovée dans 
votre cœur, jusqu’à la réduire et l’oublier… Vous avez rejeté toute énergie ayant un lien avec votre 
divinité…   Vous viviez dans la division et l’inconscience…  
  
  Mais voilà, que vous êtes dans un tournant décisif de votre vie terrestre…   Vous avez inversés les 
pôles… Progressivement, par un travail approfondi sur vous-même,  vous avez laissé tomber un 
grand nombre de vos barrières… Par votre élévation de conscience individuelle, vous avez contribué à 
l’élévation de conscience collective et planétaire…   Votre flamme sacrée que vous aviez presque 
étouffée,  et qui attendait d’être réactivée depuis des siècles, s’expanse à nouveau, et de plus en plus… 
elle envahit vos cellules…  s’étandant dans  vos champs vibratoires de dimensions inférieures,  
dégageant au passage tous les miasmes du passé qui n’ont plus leur place… Vos champs d’énergies 
deviennent de plus en plus subtils et commencent à fusionner avec vos champs énergétiques 
spirituels…   Par loi d’attraction,  vos énergies ainsi purifiées  permettent l’intégration de toute la 
lumière cristalline citée plus haut…  Plus vous élevez votre conscience,  plus les fréquences 
supérieures rempliront les espaces laissés vides par vos purifications...             De l’inconscience, vous 
vous expansez dans la conscience…  De l’indivision, vous vous expansez dans l’unité… 
Toute énergie vous maintenant dans l’inconscience n’a plus sa place dans vos cellules. 
Pour cela, et pour certains,  des situations anciennes que vous croyiez avoir résolues depuis 
longtemps, refont surface, et éveillent en vous des émotions qui vous déstabilisent…  
L’âme vous pousse à cette purification et vous replonge dans des énergies du  passé,  non,  ou pas tout 
à fait réglées… Tous ces encodages doivent s’effacer afin de céder la place à la vibration d’amour 
conscience.   
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  Pour ceux qui suivent « le mouvement », cela vous permet d’accélérer votre progression sur le 
chemin initiatique.   Vos compréhensions des évènements se produisant dans votre vie,  deviennent de 
plus en plus claires… Cela vous permet, de les conscientiser de plus en plus rapidement et de faire un 
choix, quand à savoir si cette situation vous convient où non !      Et aussi, d’agir en conséquence…  
   
  Tout cela fait partie du changement vibratoire… Votre système nerveux est ébranlé par ces 
puissantes énergies et doit se réajuster dans les vibrations du moment… 
   Chacun réagit différemment, suivant la rapidité avec laquelle ces énergies sont intégrées…  
  Vous avez parfois l’impression de régresser…Vous manifestez des maux physiques,  qui malgré vos 
compréhensions et les soins appropriés, persistent… Vous avez l’impression de tourner en rond… ou 
de vous trouver dans une impasse, un vide,  où plus rien ne bouge, ni dans un sens, ni dans l’autre… 
Vous n’arrivez plus à méditer ni à vous centrer à l’intérieur de vous-même… Vous vous installez dans 
le doute, la colère, le ressentiment… Vous balayez le positif de votre vie…  
   A d’autres moments, vous éprouvez une joie et une confiance illimitées en vos propres pouvoirs et en 
ceux du Créateur Suprême… Tout vous paraît facile… 
  Vous voyagez d’un état à l’autre parfois de manière instantanée…  
Ces états se manifestent car vous passez à un nouveau cycle de conscience… Votre âme (chargée de 
toutes vos expériences) vous place dans ces situations, afin de vous permettre de vous épurer…    
Comprenez, c’est cette « alchimie » qui se produit parfois trop rapidement ou brutalement qui vous 
provoque tous ces désagréments et ces « arrêts » momentanés… que vous considérez comme une 
régression.   
 Ne jugez rien,  et acceptez ces états temporaires de transmutation cellulaire…  Plus vous serez dans 
l’abandon et le lâcher prise,  et plus vous accélérez le processus de transformation et permettrez le 
dégagement définitif de toutes ces énergies discordantes dans vos cellules et vos champs vibratoires  
inférieurs...   
 Tous, reçoivent la force de ces énergies…  Mais chacun les intègrent suivant sa propre fréquence 
vibratoire…  Les chocs énergétiques se produisent un peu partout sur la planète, ce qui engendre des 
actes de violences incontrôlées,  allant parfois jusqu’à l’extrême…   Des abus en tous genres 
s’amplifient… Certains cherchent alors des substituts qui leur donnent la sensation éphémère d’exister 
et d’oublier pour un temps leur mal être intérieur… Drogue en tous genres,  alcool,  sorties 
étourdissantes…  Ce qui vous fait parfois douter du processus accéléré de transformation planétaire 
dont on vous parle depuis longtemps ! 
Ceci est peut-être plus difficile à croire dans vos compréhensions humaines, mais vous avez tous 
choisi,  de jouer des rôles, cela sur le plan de l’âme…  Des rôles individuels, mais aussi des rôles a 
l’échelle planétaire…  
Nous vous invitons à réflexions… La personne qui vient éveiller en vous des émotions non réglées, ne 
vous permet-elle pas de les dégager ?   Et vous, simultanément, par effet miroir, ne lui permettez-vous 
pas de se libérer ?...  
Tous ces « remous planétaires » se produiraient-ils actuellement  pour attirer l’attention de l’humanité, 
permettre des prises de conscience… Et enfin changer le cours des choses ?... 
Alors, encore une fois, ne jugez rien… Centrez-vous en vous-mêmes… Nous vous l’avons déjà 
conseillé dans les messages précédents… ne résistez pas… suivez le courant… Tout est parfait dans 
l’énergie… Tout ce qui est,  à sa raison d’être...  Et n’oubliez pas que nous sommes toujours présents 
lorsque vous nous invoquez… Confiez-nous vos fardeaux… Allégez-vous…  
Alors, que toutes ces compréhensions vous aident dans votre cheminement… Puissiez-vous vous 
installer dans l’abandon et le détachement le plus total de ce qui est… Sans en oublier pour autant de 
créer votre réalité…  
SallySolara      Message reçu le 07/03/2007 
 
Merci de diffuser ce message en conservant l’intégralité y compris ces quelques lignes 
Si vous ne désirez plus recevoir de messages, veuillez le signaler. 
…  
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