
 

Acceptation et lâcher prise 
 

La raison pour laquelle nous revenons souvent sur les mêmes sujets, sur les mêmes conseils ou suggestions, a 

pour but de vous permettre d’en intégrer totalement les vibrations et de vous aligner sur le plan de votre âme ; 

cela vous permet à chaque fois de gravir un échelon, d'en extraire le « nectar » vous permettant d'accéder 

à une autre octave de conscience. 
Nous adaptons nos transmissions en tenant compte de votre transformation intérieure et diffusons les 

informations selon votre conscience qui se modifie suivant vos expériences.  

 

Nous vous rappelons que nous ne vous apprenons rien, car vous avez en vous toutes les connaissances, nous 

vous aidons seulement à vous les rappeler, afin que l’application de ces enseignements dans votre quotidien 

soit devenu pour vous un réflexe évolutif,  sans pour autant que votre mental analytique s'en empare.  

Notre but primordial est de vous faire prendre conscience de l’Être Divin qui vous caractérise et de vous 

conduire à le manifester dans votre présent. 

 

Dans vos multiples incarnations, vous vous êtes crus coupés de la source alors qu’il n’en était rien !  

À travers vos expériences terrestres, toutes les opportunités vous ont été données, tout ce dont vous aviez 

besoin pour l'aboutissement de votre recherche évolutive vous a été offert pour votre éveil de conscience et 

votre reconnexion Divine.  

 

Depuis quelques années de votre temps terrestre, et ceci s’amplifie de jour en jour, les humains éprouvent un 

immense besoin de changement ; leur vision des choses se transforme, une impulsion incontrôlée les pousse à 

modifier leurs croyances… Ils rentrent dans une énergie ou la dualité liée aux aspects karmiques n’est 

plus de mise.  

Ces expériences d’énergie ancienne, liées à la culpabilité, au jugement, au châtiment ou autres concepts 

limitatifs commencent à se dégager des esprits, et progressivement céder la place à une nouvelle conscience 

de liberté et de fraternité. 

 

L'humanité va être confrontée à un de ses plus grands défis, celui de se libérer de « la contrainte » sous 

toutes ses formes. L'Être humain voudra être libre dans ses choix et dans ses agissements, et cela à tous 

niveaux.  

Cette impulsion vibratoire envahit progressivement les consciences en provoquant des « remous » en tous 

genres : qu’il s'agisse de révolte parmi les hommes, de combats, intérieurs à eux-mêmes ou répandus dans le 

monde ; qu'il s'agisse de remises en question dans les couples, dans les familles, dans les institutions, dans les 

gouvernements, etc.  

Les énergies anciennes veulent persister tandis que les nouvelles désirent prendre toute leur place. 

 

Parallèlement, vous allez assister à des revirements spectaculaires dont personne ne s'attendait, et cela, dans 

tous les domaines ;  des arrêts de combats dans des pays en guerre depuis des générations, pour qu’enfin  

s’instaure la paix. Des couples, en phase de séparation, s’affrontant dans des « jeux de pouvoir » et qui du jour 

au lendemain  retrouvent une harmonie les conduisant, soit à poursuivre ensemble leur expérimentation, soit à 

se séparer d’un commun accord.  Et bien d'autres situations similaires... 

C’est pour cela que souvent nous vous répétons de « n’enfermer » aucune situation, aucun évènement en les 

croyants sans appel, car tout est en mouvement perpétuel et rien n’est définitif !  

 

Cela s'explique par un changement de conscience presqu’instantané, lié à des choix de vie qui peuvent se faire 

consciemment,  ou inconsciemment pendant votre sommeil… 

C'est le passage d'une octave de conscience à une autre octave de conscience. 
 

Votre monde poursuit son mouvement vibratoire ascensionnel, vous êtes en complète mutation et rentrez dans 

une ère totalement nouvelle. C’est un souffle nouveau qui s’installe sur votre planète, vous l’avez créé et 

aucune force ne pourra en freiner l’évolution. Tous ces bouleversements sont nécessaires à votre expansion de 

conscience et soyez certains que votre âme vous guide,  afin que vous puissiez intégrer en profondeur le 

processus « alchimique » de cette libération. 

 

Acceptez de vous libérer, acceptez-vous dans vos souffrances, dans vos questionnements, dans les 

événements qui traversent  votre vie, sachez que cela se présente à vous afin que vous puissiez vous en libérer 

d'une manière définitive.  



 

 

Tant que vous n'acceptez pas la situation telle qu'elle se présente dans votre présent, tant que vous ne vous 

acceptez pas tel que vous êtes, et cela dans toutes les facettes qui vous constituent, tant que vous vous perdez 

dans les sujets qui vous perturbent, vous vous placez dans un « combat » avec vous-même, qui non 

seulement vous maintient  emprisonné  dans ces situations, mais les amplifient.  

 

Nous répétons ce que nous vous avons dit à plusieurs reprises : l'objet de votre attention devient votre 

réalité, que ce soit à travers vos pensées, vos paroles, vos actions ou vos croyances.                                     

Souvent, confronté à vos dualités, l'illusion d'avoir raison vous fait croire qu'il s'agit de la vérité, et c'est alors 

que vous créez votre réalité à l'image de cette croyance. 

 

À partir du moment où vous lâchez vos résistances intérieures, à partir du moment où vous « lâchez prise » en 

faisant totalement confiance en la vie et en vous en remettant intégralement à votre Divine Présence, vous 

permettez à votre Soi Divin de reprendre tout son pouvoir lumineux ; se produit alors en vous, une « alchimie 

vibratoire », car vous vous acceptez en tant qu’Être humain et parallèlement, vous vous reconnaissez en tant 

qu'Être Divin dans toute la puissance de votre  « Je Suis » 

L'acceptation sans conditions,  liée au lâcher prise vous permettra d'accéder à l'Amour de votre cœur 

Sacré. 
 

L'Amour inconditionnel et universel de votre cœur Sacré, vous imprègne de vibration Christique et vous place 

dans un état de tous les possibles. Cette vibration d'amour vous permet de puiser dans toutes vos existences 

multidimensionnelles et vous donne accès à toutes vos potentialités.  

Vous vous libérez de toute limite et retrouvez la conscience de votre pouvoir de création. 
 

C'est dans cet état d'Amour que vous comprendrez vraiment la différence entre « combattre » avec vous-

même, afin d'éliminer vos défauts (ce qui vous replonge dans la dualité) et vous transformer par 

« l'alchimie » de l'amour du cœur. 

 

Il est essentiel que chacun de vous œuvre en conscience afin de diffuser l'amour et la Lumière. 

Individuellement, afin de  stimuler la flamme de votre cœur Sacré, qui en s’expensant va entraîner dans sa 

spirale, non seulement toutes les âmes qui sont en résonnance avec cette vibration, mais aussi déposer des  

« brindilles lumineuses » dans les âmes qui combattent encore avec eux-mêmes et à travers le monde.  

Rendez-vous compte de l'impact vibratoire que ce feu divin pourrait produire lorsqu'il est effectué en groupe... 

 

Beaucoup d’Âmes se trouvent déstabilisées par ce mouvement énergétique d'une grande puissance, et seront  

« poussées » à faire un choix entre deux vibrations : rester dans l'énergie de dualité, ou accepter de s'adapter 

en changeant leur point de vue, pour enfin se libérer et retrouver l'unité.   

Ce choix, presque toujours inconscient, les plonge parfois dans mal-être général les conduisant à des excès en 

tous genres, bien souvent d'une manière disproportionnée, et parfois même jusqu'à la maladie. 

 

Nous sommes à vos côtés dans tous vos choix, qu'ils soient heureux ou douloureux... Ayez conscience de 

notre présence, par une pensée vers nous, par une intention... Vous n'êtes jamais seuls et nous vous assistons à 

chaque instant de votre présent. 

 

Alors, puissiez-vous faire le choix de votre âme, rayonner la flamme de votre cœur sacré et irradier l'amour 

inconditionnel et universel, sur la planète entière et toute vie.  Nous vous aimons et vous bénissons. 

 

La fraternité de lumière 
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