
 

 

Les forces de l’ombre transcendées par l’amour inconditionnel 

 

Nous vous saluons et vous bénissons dans ce nouveau partage, chères âmes.  Le lien qui nous unit est alimenté par la 

vibration d’amour/lumière qui est l’essence même de la source. Nous avons tous été créés par ces vibrations lumineuses et 

l’ère que vous empruntez vous conduira à vous reconnaître, sans l’ombre d’un doute, dans la magnificence de votre Divinité. 

 

Sachez que les enseignements que nous vous transmettons depuis des années sont toujours imprégnés de la vibration 

d’amour et jamais d’énergies qui pourraient susciter en vous la moindre peur ! Nous connaissons  trop « l’impact négatif » 

que ces vibrations pourraient engendrer ; d’abord en vous déstabilisant mais aussi en réactivant dans vos cellules et votre 

ADN, toute énergie similaire, rencontrée à travers vos incarnations et vos  multiples expériences. Nous savons que par loi de  

résonance, ces énergies  se répandront  en s’amplifiant d’une manière exponentielle sur la planète entière ! 

 

Vous créez sans arrêt par vos pensées et vos émotions,  et vos états d’être influent sur vos fréquences vibratoires qui, nous 

vous le rappelons, sont d’une importance capitale dans ce mouvement dimensionnel que vous vivez !  

Votre travail intérieur va vous amener à reconnaître les vibrations qui vous conviennent et ainsi, pallier rapidement à celles 

qui vous perturbent.  

 

Notre but est d’instaurer sur terre la paix et l’harmonie dans leur totalité.  La manifestation de ces énergies ne pourra 

s’effectuer que par la vibration d’amour inconditionnel qui est pure lumière. Cette vibration primordiale doit d’abord 

prendre essor dans vos consciences individuelles, avant de s’expanser sur votre terre. C’est de cet amour sans condition que 

nous voulons vous entretenir dans ce message.  Certes, beaucoup d’enseignements vous sont diffusés à ce sujet, mais la 

répétition peut parfois se placer sur une octave supérieure de conscience et vous amener à plus de compréhension et 

d’intégration. 

 

Dans ce début de siècle, la conscience humaine s’est profondément modifiée au cours de ces dernières années et va encore se 

transformer davantage ! L’humanité entière et toute vie sont sensibilisées par ce grand mouvement ascendant.                            

Des événements et bouleversements en tous genres, de même que des épreuves individuelles et collectives se multiplient un 

peu partout dans votre monde, bien souvent de manière exacerbée dans leur puissance. 

 

Votre plus grande protection face à ces énergies est l’amour inconditionnel !  
La vibration d’amour inconditionnel vous procurera une force intérieure sans pareille, ayant le pouvoir de transcender vos 

« ombres » et aussi de vous protéger des ombres extérieures.  

L’amour guérit, apaise, libère, protège.   L’amour éveille la joie, le bonheur, la plénitude, il permet le non-jugement et la 

compassion.  En vivant chaque instant dans l’amour de votre cœur Sacré, toute situation trouvera une solution et l’abondance 

Divine vous sera donnée sans restriction !  

Dans les temps à venir, tout ce qui sera contraire à l’amour rencontrera des difficultés pour sa survie…  

 

Dans cette transition vibratoire et dimensionnelle,  des choix vont s’imposer à vous de manière essentielle !                                

Le choix de nourrir « l’ombre » ou de rayonner la lumière, le choix entre l’amour inconditionnel et le « non-amour »   

Ces vibrations sont bien distinctes sur votre plan terrestre,  mais unifiées sur un plan subtil ! Unifiées, car dans l’ombre  se 

trouve toujours une parcelle de lumière et le non-amour contient une flamme d’amour universel qui aspire à être libéré!  

 

Pour nous, qui sommes de l’autre côté du voile, rien n’est négatif.  Nous savons que le « non-amour » est une expérience 

vécue par les humains pour les guider vers l’amour véritable.                                                                                                          

Nous savons que l’expérience de « l’ombre » vous permettra de découvrir votre lumière !  

Lorsque nous vous parlons de l’ombre, nous faisons référence à toutes les actions se produisant dans votre monde et qui sont 

portées par une énergie contraire à l’amour universel,  ceci sur un plan collectif et planétaire !  Mais nous vous parlons aussi 

de « vos ombres individuelles » car vous savez que vous êtes en résonance avec tout ce qui est !                                   

L’ombre existant sur la planète vous renvoie à vos propres ombres, les guerres à vos guerres intérieures, etc.   

 

L’ombre et la lumière coexistent depuis des siècles et vous avez expérimenté ces deux énergies de multiples fois lors de vos 

incarnations ! La lumière existait bien avant que l’ombre ne fasse surface… L’ombre s’est « obscurcie » car elle a refusé de 

reconnaître la lumière ; mais tout en niant la lumière,  repose en elle une partie lumineuse.                                                             

Celle-ci restera voilée jusqu’au jour où,  prenant son essor dans l’alchimie du cœur, elle pourra être transcendée ! 

 

Rappelez-vous !  Votre cœur Sacré, qui est le siège de l’âme, renferme le privilège « d’alchimiser » toute énergie cristallisée 

en vous, résultant d’expériences non assimilées ou pas tout à fait purifiées.                                                                                                                  

Alors, chères âmes, acceptez vos ombres en les conscientisant sans les juger, si votre intention de changement est pure vous 

pourrez facilement les transcender !  

 

 

 

 



 

Soyez très vigilants dans votre quotidien car, sans en être conscients,  vous pourriez confondre « ombre et lumière »               

Le jeu de l’ombre est très subtil lorsqu’il « gravite » en compagnie de l’amour…  Utilisez-vous l’amour pour vous valoriser ?              

Pour vous faire aimer ? Par profit ? Par reconnaissance ? En attente d’un retour ? Etc…     Vous seuls avez la réponse ! 

Vous pourriez la découvrir en vous tournant vers votre « essence » divine.  

 

Intériorisez-vous en posant un acte, qu’il soit tourné vers vous ou envers quiconque,  et prenez bien conscience de la 

vibration que vous alimentez par cette action : l’ombre ou la lumière ?   L’amour conditionnel ou inconditionnel ?  

L’amour conditionnel dispensé pour nourrir l’ego ou l’amour inconditionnel offert pour nourrir l’âme…   

Ne vous jugez surtout pas dans « la découverte » de vous-même, car tout ceci est expérience vous conduisant sans conteste 

vers la libération et la transcendance !   

                                 

Encore une fois, la transition vibratoire et dimensionnelle conduira l’humain à rejoindre l’essence même de son âme,  à  cet 

endroit sacré du cœur où la vibration d'amour inconditionnel est dispensée sans restriction. 

Cette énergie d'amour « voyage » dans différentes fréquences suivant les expériences choisies par l'âme pour son évolution. 

Elle passe d'une fréquence conditionnelle à la fréquence inconditionnelle, de l’ombre à la lumière… 
 

Parfois les vibrations se mélangent et vous allez être de plus en plus confrontés à cela !                                                            

Votre personnalité égotique vous replongera dans des énergies de « besoins et d’attentes » dans vos actions,  tandis que votre 

âme vous guidera dans vos prises de conscience en vous révélant « vos ombres »   Ceci afin de vous permettre de les 

« transcender » dans l’amour du cœur, rapidement ou progressivement, cela dépendra de vous et de vos intentions ! 

 

Nous répétons que rien n’est à juger car tout est expérience et tout a sa raison d’être !  Soyez persuadés qu’au-delà des 

événements et des situations se situe le plan de votre âme qui elle, connaît les potentialités évolutives qui vous concernent et 

met tout en œuvre pour faire émerger votre lumière.  Et au-delà du plan individuel, il existe un vaste plan lumineux alimenté 

par la Source  concernant l’humanité et votre monde dans sa totalité ! 

 

N’essayez pas de comprendre ou d’interpréter avec votre pensée concrète, car elle ne peut tout expliquer !                            

Certes, celle-ci vous est utile, mais poussée à son extrême activité elle pourrait vous éloigner de vos perceptions intuitives et 

extrasensorielles,  parfois même vous « couper » de votre nature Divine !  

 

Ceci est valable pour toutes choses, voyez toujours une étincelle divine dans chaque événement, situation ou conflit qui 

se présente à vous, que cela soit au niveau individuel, collectif ou mondial.  Même si dans l’immédiat, cela vous parait être 

sans fondements, que votre vision ne se cristallise pas au niveau de l’intellect.                                                                           

Lâchez vos jugements, lâchez prise totalement et centrez-vous sur la flamme de votre cœur.                                                        

Vous serez surpris de découvrir quelques temps après le bien fondé de ces événements ! 

 

Dans la nouvelle énergie ascensionnelle,  la transition vibratoire et dimensionnelle  ne pourra s’effectuer que si vous êtes en 

harmonie avec les énergies terrestres et les énergies divines. Et aussi en harmonie totale avec tous  les aspects qui vous 

caractérisent et qui doivent être pleinement  intégrés et maîtrisés. 

  

Soyez sans inquiétude, tôt ou tard si ce n’est pas déjà le cas,  vous réussirez à vous libérer de vos colères, de vos 

affrontements, de vos révoltes, de vos émotions, de vos souffrances, de vos combats intérieurs ou autres et le monde en 

prendra la résonance ! 

Vous savez à présent que plus vous allez considérer ces énergies comme des leçons et des expériences vous donnant la 

possibilité d’évoluer,  plus vos souffrances se dissiperont rapidement !                                                                                                   

Vous vivrez dans l’acceptation de tout ce qui est, ce qui va favoriser l’intégration de la lumière. 

Lorsque vous aurez dégagé suffisamment de blocages, l'énergie circulera  librement dans vos cellules et dans vos méridiens, 

votre ADN libérera progressivement tous ses codes lumineux, ce qui  favorisera votre expansion dans la lumière.                            

Vous vous sentirez en paix avec vous-même et ceci en permanence.  Et votre vie s'améliorera sur tous les plans. 

 

Alors, vivez en état d’amour inconditionnel !  Rayonnez par l’amour et dispensez cet amour sur l’humanité, la planète et 

toute vie… Soyez un soleil irradiant et fusionnez avec votre essence Divine. 

 

Nous vous aimons et vous bénissons. 

 

Les frères de lumière. 

 

SallySolara                      Message reçu le 20 Février 2010 
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