LES CHANGEMENTS DE FREQUENCE CELLULAIRES ET PLANETAIRES

Nous vous saluons et vous remercions d’ouvrir votre coeur pour ce nouveau partage... Le but
de ces enseignements, est de vous donner des instruments, des clés, afin que vous puissiez
constamment vous observer face a face, et défaire en vous les noeuds liés a vos
anciennes structures, liées a vos convictions, défaire les noeuds que vous transportez et qui
datent depuis des milliers d’années, d’autres depuis quelques années, peut-étre, ou seulement
depuis quelques heures... Car les convictions baties depuis des millénaires sont plus résistantes
a la destruction que celles édifiées depuis quelques heures...

Notre souhait le plus lumineux est que vous puissiez retrouver vos propres clés, car celles-
ci sont déja imprimées dans vos structures, dans votre ADN a I’état subtil, et c’est par ce face
a face avec vous-mémes, par le regard que vous poserez dans votre propre miroir, ce
regard conscient, qui vous conduira a une compréhension dans ce que vous vivez sur tous les
plans de votre vie... L’énergie véhiculée par vos prises de conscience va réactiver ces clés de
plus en plus rapidement...

Car a linstant de la compréhension, vous allez libérer une pluie d’énergie qui va
embraser votre glande pinéale, et ainsi produire un impact sur les deux hémisphéres
du cerveau... Le mental inférieur va subir une transformation et créer « un axe lumineux »
vers ces deux parties de I'intelligence, afin qu’elles puissent rentrer en résonance et s’unifier...
Il y aura fusion entre le mental abstrait et le mental concret, ce qui aura pour effet
que les émotions engendrées ne seront plus alimentées par le mental et vos actions
seront conscientisées de plus en plus rapidement !

L'étre n’est vraiment «vivant» que lorsque sa partie intuitive fusionne avec sa partie
concréte ! Avant cela, il est comme mort, car il saisit rarement la beauté de la vie, toute son

envergure... |l ne se pose aucune question, du pourquoi de son existence, sur I'espace qui va
de la terre au soleil, ou de quoique soit d’autre... 1l ne pense qu’a son petit univers, son petit
« moi »

Nous allons approfondir nos explications afin qu’elles vous deviennent plus
accessibles...

Nous vous rappelons que I'humanité se situe dans un tournant qui la conduit a un
« changement de fréquence » important... Elle est parvenue a un stade ou, ayant franchi les
étapes «d'un certain palier d’évolution » elle se sent poussée, consciemment ou
inconsciemment, vers un autre « mouvement vibratoire » Un mouvement ascendant, que
vous nommez la 4e dimension...

La plupart de I'humanité se sent tiraillée entre I’énergie de la 3e dimension qui la pousse
encore a « réagir » en refusant les frustrations, en voulant a tout prix avoir raison, ou en se
laissant envahir par ses émotions sans chercher a les comprendre, et I'énergie de la 4e
dimension qui la pousse a se prendre en charge pour se libérer de ses souffrances... Elle va
d’'un mouvement a I'autre sans vraiment se stabiliser...

Les énergies spirituelles, qui vous viennent du cosmos, sont de plus en plus puissantes et
descendent par vagues successives sur la planéte... Elles ont un impact important sur I’humanité
et la création dans tous ses aspects...

Ces énergies vous aident a wvous transformer en spiritualisant vos cellules et en
déprogrammant vos « mémoires cellulaires » Ce mouvement ascendant, allié a ces vibrations

spirituelles, conduit les étres humains, a une transformation, a un renouveau...
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Un renouveau dans leur esprit, mais aussi un renouveau cellulaire, car I'un ne va pas
sans I'autre ! C’est pourquoi depuis plusieurs années, I'accent est porté sur des sujets spirituels,
sur les lois cosmiques et enseignements ésotériques, car I’esprit éprouve le besoin « d’étre
instruit » afin d’ouvrir sa conscience, attendu que le corps de matiére ne peut se
transformer que si I'esprit ssouvre a des réalités plus subtiles... Le corps et I'esprit sont
interdépendants, entre eux il y a échange, communication...

Ces nouvelles fréquences vibratoires ne sont plus en accord avec tous les édifices, toutes ces
« cloisons mentales » que vous avez posées dans vos pensées, échafaudées au fil des siecles...
Cloisons solides, sous forme de concepts, de croyances, structures ou convictions... Des
cloisons héritées de vos parents, de votre entourage, etc., et solidifiées par tout I'inconscient
collectif... Des cloisons vous obligeant a faire des détours répétitifs avant de rejoindre votre
ame et retrouver la liberté spirituelle... Vous pouvez vous libérer de ces énergies stagnantes,
renverser rapidement ces cloisons par la puissance de vos compréhensions concernant vos
expériences de vie...Vous seuls pourrez vous délivrer de ces prisons du mental, car
vous seuls les avez placées! Personne ne pourra le faire a votre place... Comprenez-
vous mieux I'importance de la compréhension de vous-méme dont nous vous parlons?

L’ame fait toujours en sorte de vous conduire sur le chemin évolutif... Elle contient tout ce que
vous avez appris a travers vos multiples incarnations... Elle est en demande d’expériences, elle
prend parfois des détours que vous jugez « tortueux « et qui vous font souffrir, mais voyez
cela comme un passage vous permettant de vous libérer et de vous élever...

Lorsqu’un déséquilibre quelconque prend racine, il va se construire petit a petit et devenir un
point « d’émantation » Ce qui veut dire que tant que la personne sera dans I'ignorance de
ce déséquilibre, tant qu’elle fuira le probleme, elle va attirer a elle les mémes vibrations qui
vont aller renforcer son point d’émantation...Tant qu’elle ne se connaitra pas en profondeur,
tant qu’elle ne se regardera pas en face, en toute humilité et en laissant tomber ses masques,
elle va souffrir... Tant qu’elle n’aura pas compris le jeu des miroirs et des illusions, elle va
souffrir... Tant qu’elle sera dans I'accusation de I'autre sans prendre conscience de ses propres
responsabilités, elle souffrira...

Et c’est pour vous aider a vous sortir de la souffrance que nous sommes a vos cotés... Vous
n’étes pas seul, vous, les fragments de Dieu... Mais vous devez faire un pas vers nous, aussi
léger soit-il... Ce pas vous pouvez le faire en « ouvrant votre esprit » En prenant
conscience et en acceptant définitivement I’existence de ces deux énergies : « l’illusion et la
vérité » En prenant conscience que l’'illusion vous maintient dans la souffrance, tandis
que la vérité vous conduit a la libération... Plus vous ferez des prises de conscience
constructives, plus votre champ de compréhension sera rapide et plus vous fonctionnerez avec
les yeux de I'ame...

Vos prises de conscience se feront par réflexe, jusqu’a devenir «une attitude
intérieure» Et c’est a ce moment qu’il y aura « fusion de I’ame du corps et de
I’esprit»

D’ol notre insistance de vous suggérer d’appliquer absolument les principes élevés et de
les vivre !

Il est grand temps de mettre en pratique toutes vos connaissances... Combien de personnes
passent leur vie a lire, a étudier, a essayer «d’intelligencer » les mystéres de Dieu... lls
concentrent leur esprit, ils « stockent » les enseignements dans leur mental, mais n’entrent pas
dans « le feu de I’lame »
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lls collectionnent les informations, mais ne mettent en pratique aucune connaissance, ou alors,
de temps en temps, ou encore lorsqu’un probléeme majeur se produit dans leur vie, espérant
par ce procédé résoudre rapidement leur probléme...

lls courent tellement apreés le temps, que le temps les asphyxie, jusque dans leurs
cellules...

Ce renouvélement et élévation vibratoire ne pourront se produire chez I’humain, que
s’il s’éveille a des réalités plus subtiles... Si tel n’est pas le cas, il y aura stagnation et il lui
sera de plus en plus pénible de vivre dans la fréquence vibratoire ne correspondant plus a sa
propre fréquence...

Il sera, comme les autres, confrontés a des situations ou évenements déstabilisants, avec la
différence qu’il sera incapable de les gérer et se laissera emporter par ses pensées et émotions
destructrices... C’est comme cela que des races et civilisations entiéres se sont éteintes, elles
n’ont pas suivi le « mouvement »

Agissez en faisant passer toutes vibrations par le cceur... Si vos intentions sont pures, si
vous vous efforcez de vivre en conscience, si votre regard est dénué de jugement, si vous
aimez sans y mettre de conditions, si vous travaillez avec la lumiére et répandez la lumiére, si
vous pardonnez, si vous donnez sans intention d’un retour, si vos actes, vos pensées, voOs
paroles sont dirigés par I'amour, vous n’agirez plus avec votre « moi inférieur » qui est le petit
« je » de la personnalité égotique, mais serez guidés par votre « Moi supérieur » qui lui,
contient toutes les connaissances et renferme la clé de tous les secrets.

Encore une fois, conscientisez vos actions, laissez tomber vos masques, trouvez la note juste ! 1l
n’y a rien a chercher, simplement a trouver la note juste, ce son qui sort de I’ame lorsque
toutes les autres notes se sont tues... A l'instant ou vous allez faire un acte d’amour, un
acte de don, un acte de pardon, un acte de conscientisation évolutive, vous engendrerez une
énergie émanant de votre partie divine qui va s’infiltrer dans vos cellules, et par sa lumiére, va
« déprogrammer la mémoire cellulaire » et vous libérer de vos conditionnements
limitatifs, vous libérer de vos souffrances du passé, car vous allez « changer de
mouvement » changer de fréquence ! Vous passerez d’un étre qui pense, a un étre
qui devient...

Vous saurez alors qu’il n’y a qu’une seule clé, celle qui contient toutes les autres, la clé de
I’amour/lumiére...

Nous ne voulons absolument pas créer une énergie discriminatoire par ces propos, nous
tentons seulement de vous expliquer le jeu des énergies et I'impact important qu’il produit au
niveau planétaire...

N

Nous vous rappelons que par votre implication a ce renouveau énergétique, par votre
rayonnement, vous pouvez avoir une influence certaine sur les @mes en « stagnation »

Encore une fois, ne jugez rien, ni personne, vivez en conscience, dans I’énergie de I'amour du
cceur... Nous répétons qu’il est indispensable que vous ne rentriez pas dans des polémiques
existentielles se produisant dans votre monde... Prenez position, si tel est votre souhait,
mais fermement, sans y ajouter une énergie de révolte ou de colére, car cela ne ferait
qu’alimenter les événements au lieu de les calmer...
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Nous voudrions préciser des propos qui sont parfois mal interprétés...

Souvent nous vous disons que plus votre intention sera guidée par un désir d’évolution, plus
les forces contraires vont s’élever parallélement avec la méme puissance énergétique... Cela
veut dire, que plus vous vous observerez face a vous-méme en toute situation, plus vous serez
conscients de vos paroles, de vos pensées et de vos actions, plus vous serez confrontés a ce
que vous appelez « des forces opposées » qui, contrairement a vos croyances, ne
s’opposent pas a vous... Ces « forces » sont tout ce que vous avez refoulés, vos peurs, vos
attachements, vos frustrations, des événements ou situations vous permettant de vous épurer
et libérer votre inconscient... Acceptez ce passage, accueillez ces situations sans rien juger...
Lorsqu’il y a compréhension et acceptation, « un vide » se produit dans vos cellules, et ce vide
est comblé de maniére instantanée par la lumiére... Nous vous rappelons que la lumiére est
conjointe a I'amour et qu’elle contient toutes les vibrations de connaissances et bien d’autres,
qui sont régies par les lois divines...

Cest dans ce sens que nous vous disons que ces deux forces s’élevent simultanément avec la
méme puissance, jusqu’au moment ou tous vos « vides » seront comblés par la lumiére de
vos compréhensions...

Servez-vous des rayons sacrés, car vous portez en vous la fréquence de ces rayons...
Vous pouvez les activer a tout moment, rien que par votre intention et votre pensée...
Envoyez ces fréquences énergétiques sur toute vie et sur la planéte entiére... La puissance de
ces rayons a le pouvoir d’agir sur les atomes afin que ceux qui les recoivent puissent intégrer
un maximum de fréquences... lls auront le droit d’utiliser leur matiére comme bon leur
semble...

Nous vous conseillons, toujours si vous le souhaitez, de relire plusieurs fois ces écrits, en vous
arrétant sur un mot, une phrase ou un chapitre, de souligner les passages que vous ressentez
juste pour vous, dans l'instant de votre présent... De demander de I'aide a 'univers ou a vos
anges ou guides ou selon vos croyances, si des passages vous paraissent plus laborieux !

De reprendre I'exercice que nous vous avions suggéré dans le message du mois d’octobre et
qui pourrait vous aider a intégrer plus rapidement I'énergie de la compréhension de vous-
méme...

Alors, puissiez-vous rentrer en douceur dans le mouvement du changement de fréquence...Et
puissiez-vous combler tous vos « vides » par la lumiére de vos compréhensions... Nous vous
accompagnons sur ce chemin de lumiére... Nous vous aimons et vous bénissons...

SallySolara

Message recu le 13 décembre 2008

Merci de diffuser ce message en conservant I'intégralité, y compris ces quelques lignes.
Si vous ne désirez plus recevoir ces écrits, veuillez le signaler.
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