
CONSCIENTISEZ  VOS  CREATIONS 
Nous vous saluons et vous inondons de nos bénédictions, chères âmes… C’est toujours un grand bonheur pour 
nous de vous retrouver dans cette communion vibratoire lumineuse… À chaque fois, nous vous conseillons de 
vous placer au niveau de votre cœur sacré avant tout enseignement, qu’il soit livresque ou verbal, et de quelque 
source qu’il provienne…  Dans cet espace, où l’amour règne en maitre, vous ne pourrez vous tromper…  En ce 
lieu, vous vous laisserez « ensemencer » par des vibrations vous correspondant, dans l’instant de votre présent...   
Vous effectuerez une brèche dans votre mental concret afin de laisser y pénétrer une multitude de petites 
graines…   Ces petites graines invisibles, mais hautement vibratoires et énergétiques sont alimentées par l’aura 
des Maitres de Sagesse œuvrant en résonance avec votre esprit divin… Sera alors dosée la quantité d’énergie que 
vous pourrez acquérir, afin de réactiver en votre être,  la vibration primordiale de connaissance…  Parfois, nos 
préceptes peuvent vous sembler incompréhensibles, parfois même erronés pour certains, peu importe, les  graines 
sont déposées…  
 
Vous repartirez alors dans la vie active, en conservant ces graines à l’état latent et dont le souvenir sera ranimé 
par tous les évènements se produisant dans votre vie… Ranimé lors de vos prises de conscience quotidienne… 
Ranimé dans vos moments de souffrances, physiques, émotionnelles ou mentales…   Ranimé lors de vos 
méditations,  de vos lectures et messages spirituels… car tout ce qui est,  sera soumis à votre discernement…  
Dans ces passages de votre vie, que nous qualifierons « d’initiatique »  votre âme fait émerger de votre mémoire 
les vibrations dont vous avez besoin à ce moment précis de votre vie, C’est au moment où les graines arrivent à 
germination que l’enseignement aura lieu…  le « jaillissement » qui se produit à ce moment et qui provient de 
votre âme,  va vous permettre d’intégrer l’enseignement…  Cela peut se traduire par la compréhension  d’une 
phrase, d’un mot, d’un chapitre…  Même les passages qui vous semblaient erronés vont resurgir et déclencher en 
vous un nouveau sentiment d’entendement… 
 
La plupart d’entre vous alimentent ces graines, jour après jour, avec amour, dans un désir d’élévation, et en 
recueillent les bienfaits plus ou moins rapidement !?  D'autres les nourrissent plus lentement, car ils ont encore 
besoin de temps pour discerner et en faire l’expérience, car nous répétons que tout se passe en accord avec votre 
âme…   Mais peu importe le temps, lorsque viendra la germination, tout vous deviendra limpide, car vous ne 
serez plus dans la compréhension impalpable de votre mental limitatif, vous ne serez plus dans un « mouvement 
superficiel » où vous rechercherez constamment  ces semences extérieures à vous-mêmes, et par n’importe quel 
moyen …  Vous reviendrez dans le mouvement de votre temple intérieur afin d’y  redécouvrir la 
quintessence primordiale… Là où se loge la vraie connaissance. La connaissance qui vous habite pour 
l’éternité et diffusée par tous les maitres de Sagesse … Et riche de toutes vos expériences, vous pourrez les 
partager afin d’en faire bénéficier l’humanité et la création tout entière… 
 
Acceptez-vous sans vous juger dans ces passages de votre vie terrestre, car chaque étape est importante et 
vous est nécessaire… Â vous la liberté de façonner votre vie et votre réalité ! car nous vous répétons que chaque 
étape est nécessaire afin de vous permettre de «changer de mouvement vibratoire»  
Et de mouvement en mouvement, accompagné par tous les Êtres divins, vos guides, les Anges et Archanges de 
lumière, vivifiés et renforcés dans vos intentions, lorsqu’elles sont pures, par toutes les énergies puissantes venant 
des étoiles, En intégrant ces énergies de vérité universelle, vous intégrerez simultanément les lois cosmiques qui 
régissent les univers…  vous  retrouverez  la voie du juste milieu,  qui conduit à l’illumination du mental…  
Soyez assurés et convaincus que vous gravissez les échelons, vous conduisant à ce retour à vous-même, et plus 
rapidement que vous ne puissiez l’imaginer ! 
 
La vie est régie par des lois cosmiques… Sont inclus dans ces lois, l’inspire et l’expire…la vie respire et par son 
mouvement d’inspire et d’expire, elle crée… Dieu, le créateur suprême, donne la vie par ce mouvement, il 
inspire et par le souffle de son expire, il crée les univers et fait circuler la vie…  Et c’est grâce à cette circulation, 
ce mouvement, que les sphères et les mondes s’animent et se mettent en rotation…  Ce mouvement va s’amplifier 
et se mettre à tournoyer de plus en plus rapidement, il va assimiler des substances et des atomes qui vont se 
concrétiser par la création d’un cosmos de plus en plus dense…  Jusqu'à la matérialisation de vos sphères 
physiques…Vous connaissez cela, mais vous allez comprendre où nous voulons en venir si vous suivez notre 
raisonnement… « Le mouvement » est une loi de l’univers, le mouvement est la vie …  
Vous êtes constitués par  cette vibration de mouvement…  Certes, votre corps physique lui, est immobile, et pour 
le faire circuler vous devez lui donner une pulsion, mais il respire, il contient le souffle de vie…  
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Votre corps est entouré par des couches de plus en plus subtiles, qui tournoient, , car elles sont en résonance avec 
les planètes et les univers… Ces couches, éthérique, émotionnelle, mentale, causale et Divine…  tournent autour 
de votre corps, de plus en plus rapidement, et à mesure qu’elles amplifient leur rotation, et qu’elles s’éloignent de 
la densité de votre corps matériel, elles deviennent de plus en plus subtiles, et par le mouvement de la respiration, 
vous absorbez ces énergies, et par le souffle vous les diffusez dans votre corps physique, qui s’allège et devient 
lui-même de plus en plus éthéré, à la mesure de sa purification…   Par la force et la puissance de ces énergies, 
votre taux vibratoire s’amplifie, et déclenche en vous l’accès vers des réalités plus subtiles…  
Concevez que tout ce qui existe , que ce soit sur votre planète ou dans l’univers est en connexion profonde 
avec le Divin!  Ceci explique votre pouvoir de création, car vous êtes l’énergie Divine ! 
  
Alors, créez-vous une réalité conforme à vos désirs… Votre pensée créatrice, liée à votre inspire, est propulsée 
dans l’espace…et par le souffle de votre expire, vous visualisez le résultat que vous voudriez obtenir… A cette 
perception, vous alliez  un profond ressenti de gratitude, en laissant votre imaginaire créatif élaborer la joie que 
cette manifestation vous procure…  
Prononcez ces mots, toujours avec un profond ressenti : JE SUIS la manifestation Divine dans la matière…    
                                                                                                                                                     Et cela est ! 
Lorsque vous prononcez le « JE SUIS » vous rentrez instantanément dans la vibration du créateur suprême 
et vous attirez en manifestation l’énergie qui correspond à vos créations… plus ou moins rapidement, 
suivant le plan de votre âme… 
Votre âme qui connait vos intentions et les expériences que vous devez encore traverser pour votre épuration avant 
de permettre la manifestation de vos désirs… 
 
Alors, soyez attentif à vos propos lorsque vous prononcez  : « Je suis » Je suis malade !  Je suis fatiguée ! Je 
suis épuisée ! Vous le prononcez une fois, l’énergie est créée,  mais son pouvoir de manifestation est encore de 
faible intensité… Vous ne cessez de le répéter, vous intensifiez l’énergie,  qui va vous satisfaire en vous 
maintenant dans ces états…  Exercez-vous plutôt journellement à faire des affirmations positives qui vous 
élèveront vibratoirement…   JE SUIS la santé parfaite !  JE SUIS la paix, l’équilibre!  JE SUIS lumière Divine ! 
 
Nous vous rappelons que tout, absolument tout existe déjà dans l’univers, toutes les expériences de vie, toutes les 
situations que vous pourriez imaginer, tous les résultats ainsi que tous les effets de vos agissements se sont déjà 
produits  et se trouvent dans un espace intemporel…  
À chaque instant, vous créez par vos pensées, c'est-à-dire que par loi d’attraction, l’énergie de votre pensée plonge 
dans cet espace intemporel et recréé dans la matière ce qui correspond à vos pensées…  
 
Plus vous allez œuvrer afin de vous alléger  et vous libérer de vos « vieilles valises » plus vous allez pouvoir 
atteindre les sommets de votre libération… Vous rentrez dans « un mouvement » supérieur de conscience, un 
mouvement qui vous pousse à annuler vos pensées anciennes, où vous agissiez par rapport à d’anciens concepts 
qu’on vous avait inculqués, provenant du passé et qui vous faisait agir sous le joug d’une autorité… En vous 
libérant individuellement de ces anciens paradigmes, , vous participez et activez les énergies de « renouveau » qui 
répondent au « mouvement vibratoire ascensionnel » de votre planète, de l’humanité et de toute vie… 
 
Sachez aussi que tous les rituels ou obligations que l’on vous soumet pour votre évolution sont des instruments…  
Tout ce qui vous entoure est instrument, d’abord pour vous amener à approfondir votre discernement, ensuite pour 
vous permettre de rentrer dans vos expériences de vie, les comprendre et les transmuter… Ceci,  toujours pour 
vous ramener au centre de vous-même.   
Vous lisez un livre, les pensées ne sont pas de vous, pensez par vous-même, méditez sur une phrase, un mot,  et 
si l’on vous propose une attitude, un comportement, une méditation ou technique à suivre, méditez là et si cela 
résonne favorablement en vous, expérimentez-la…  Prenez les énergies qui vous nourrissent, qui vous 
élèvent…  Rien ni personne ne peut vous obliger ou vous contraindre…  
 
Maintes fois, nous vous faisons des suggestions vous conduisant à effectuer un travail intérieur, afin de vous 
amener à une libération définitive de vos souffrances, tant physiques, émotionnelles ou mentales… Ces 
suggestions sont parfois modifiées, ou bien nous y incluons des éléments complémentaires,  car nous vous les 
diffusons en les adaptant à votre degré d’évolution… Elles sont en résonnance avec les énergies de plus en plus 
puissantes déversées sur votre planète et suivent le « mouvement» ascensionnel, individuel et collectif… 
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Expérimentez nos suggestions, toujours si vous le souhaitez … Expérimentez-en d’autres…  Jusqu’à ce que vous 
trouviez celles qui pourront vous apporter la paix et la sérénité… Nous avons dit précédemment que tout serait 
soumis à votre discernement…    
                                        
Voici ce que nous vous proposons dans les énergies de votre présent.  Lorsque vous rentrez dans la 
connaissance de vous-même, Il est bien que vous cherchiez la cause profonde du « souci » qui vous anime, qu’il 
soit du domaine physique, émotionnel, mental ou autres… Mais basez votre recherche uniquement dans votre 
présent ! 
Prenons le cas d’une émotion déstabilisante se produisant dans votre réalité présente…  Par la pensée, placez-vous 
face à vous-même,  en spectateur, comme s’il s’agissait d’une autre personne,  voyez-vous envahit par cette 
émotion, , … Prenez conscience de ce qui a provoqué cette émotion, dans votre présent et en écartant les 
évènements de votre passé qui ont une similitude avec votre souci du moment… Si ces évènements 
resurgissent malgré vous, observez, mais ne vous y attardez pas…  Ceci, afin de ne pas permettre l’intervention de 
votre mental inférieur qui pourrait vous entrainer dans une réactivation plus importante de cette émotion …  
Ensuite, posez-vous la question « Qu’est-ce que cette émotion vient m’apprendre dans ce moment de mon 
présent ? »   A lâcher prise ?  A déclencher une action ? A me détacher ?  Suis-je trop dans l’attente ?  Décentré 
par rapport à un évènement, une situation ou une action quelconque ? En quoi suis-je responsable dans cette 
situation ?( vous seuls pourriez trouver ce qui a pu vous déstabiliser… )  
Lorsque vous l’aurez découvert, vous allez envahir vos cellules par un acte de gratitude… Vous allez 
remercier l’univers de vous avoir permis de faire ces compréhensions afin de pouvoir les dépasser par votre 
intention… Mais ces remerciements doivent surgir du plus profond de votre être, doivent être enrobés d’une 
émotion joyeuse, ce merci doit être exprimé avec toute la force d’amour qui vous habite… Et dans ce profond 
ressenti, créez une nouvelle réalité en vous  visualisant heureux et sereins…  
 
Nous résumons : Acteur et observateur de vous-même … Compréhension de la cause de l’évènement, survenu 
dans votre présent… Rechercher votre responsabilité…    La gratitude…  Et la cocréation… 
En faisant ce travail intérieur, en comprenant votre expérience de vie et en remerciant l’univers de cette 
compréhension, vous entrez dans « l’alchimie » de la connaissance Divine, manifestée par la connaissance de 
vous-même, puisque vous êtes Divin…  Cela permet la libération d’une énergie de souffrance, non seulement vous 
concernant, mais vous contribuerez à l’allégement de la souffrance humaine,  planétaire et collective… 
Naturellement, si vous éprouvez le besoin de retourner dans les souffrances du passé pour en alchimiser les 
encodages, libre à vous de rentrer dans cette énergie… Suivez votre ressenti et faites toujours appel à la Sagesse 
qui vous habite ! 

 
Sachez que vous entrez dans une ère de partage…  Cette phrase est à méditer car elle exprime  la vibration qui 
s’expanse dans votre univers :  « « Que cela soit, pour mon bien et le bien de tous » 
  
Alors, puissiez-vous exprimer cette vibration de partage dans chaque pensée et action de votre présent…Et   
           puissiez-vous vous créer une réalité conforme à vos désirs les plus lumineux…  Nous vous aimons et vous  
           bénissons… 
 
 
 
 
SallySolara 
 
Message reçu le 18 octobre 2008 
 
 
 
Merci de diffuser ce message en conservant l’intégralité, y compris ces quelques lignes. 
Si vous ne désirez plus recevoir ces écrits, veuillez le signaler. 
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