
Un tuyau pour arroser son jardin intérieur. 

Nous sommes présents à chaque instant. Plus tu t’alignes dans qui tu es et plus tu es réceptive à 
toutes les possibilités. 

Imagine un tuyau tout tortueux et emmêlé dans un coin. Si du liquide lumineux descend dedans, il va 
caler et couler lentement. Parfois même, il va être croqué et le liquide va s’arrêter. 

Il en est de même pour vous petites âmes. Ce qui rend votre tuyau tortueux, c’est l’emprise du 
mental, qui se raconte des films, se ment à lui‐même par peur de déplaire, c’est la peur du manque 
et toutes les autres peurs,… Ces petites choses plient et tordent votre tuyau de lumière. 

Par contre, chaque prise de conscience, chaque fois que vous arrêtez un scénario réel et malveillant 
et que vous le stoppez en vous disant je n’embarque plus dans de telles pensées, chaque fois que 
vous sentez si c’est bon pour vous et que vous agissez en ce sens, etc… 

A chaque fois que vous défaites les plis de votre tuyau, vous le rendez plus étendu, plus aligné et 
donc le liquide lumineux d’énergie se met à couler de plus en plus limpidement. 

Le résultat se fait voir inévitablement. C’est plus souvent un sentiment de  joie et de paix qui rempli 
votre être profond. Si  un événement inattendu et « malheureux » arrive dans votre  vie, c’est avec 
cette bienveillance de la lumière qui coule que vous allez l’accueillir et utiliser les petits outils qui 
déplissent le tuyau plutôt que permettre une coupure  ou un pli qui coupe l’énergie. Cet événement 
est un révélateur pour voir comment vous maîtrisez votre énergie de lumière. Etes‐vous un bon 
jardinier qui arrose son jardin intérieur de fleurs colorées ou laissez‐vous se tordre le tuyau au point 
qu’il coule au goutte‐à‐goutte et arrose les mauvaises herbes ? 

Mais d’où vient ce liquide précieux qui vous nourri et qui vous permet de vous aligner pour rayonner 
ensuite ? 

 Il vient de la source de vos familles d’âme, ces merveilleuses énergies qui ne demandent qu’à vous 
guider et déverser sur vous leur bienfait. Pour nous le robinet est constamment ouvert.  

Pour vous, il suffit d’une pensée pour ouvrir votre robinet. C’est ce fameux libre arbitre. Si vous ne 
l’ouvrez pas de votre coté, vous ne recevrez rien ou très peu. Par contre, si vous l’ouvrez, vous 
pourrez observer dans votre quotidien que votre famille d’âme, cette énergie d’amour est toujours là 
pour vous. 

Quand un tuyau est bien lisse et aligné, quand le robinet est ouvert par votre conscience que se 
passe‐t‐il ? 

Vous ressentez  une paix, nous l’avons dit. Vous vous remplissez d’énergie d’amour. Vous comblez 
tous vos manques, vos manques d’amour de vous même et des autres. Vous guérissez vos blessures, 
les récentes, les anciennes, les karmiques. C’est un élixir miraculeux qui soigne, panse et guérit les 
meurtrissures de votre âme. 

Vous guérissez votre corps physique et votre corps énergétique. 



Quand « qui vous êtes » est comblé, cette énergie lumineuse ne s’arrête pas. Elle s’expanse en 
dehors de vous, elle se diffuse comme si vous étiez une passoire avec  des petits trous 
microscopiques et vous rayonnez. 

Vous êtes alignés et vous n’avez plus rien à prouver. Vous êtes dans cet état qui fait qu’on a envie de 
venir vers vous pour se nourrir de cette belle énergie que vous dégagez. Cette énergie de sagesse 
Intérieure. 

Et là, vous pouvez, par votre exemple, inviter les autres aussi à regarder leur tuyau entortillé et 
envisager avec eux comment ils s’en servent. 

N’arrosez pas les autres, invitez les à prendre la responsabilité de l’énergie lumineuse et vivifiante qui 
est à leur disposition pour qu’elle coule en eux. 

C’est tout un chemin et une belle invitation ; 

Nous ici, nous sommes prêts à déverser cette énergie en chacun d’entre vous, il vous suffit d’ouvrir le 
robinet qui est de votre côté. 

Amour et énergie pour chacun  

Les amis d’en haut 

Martine Dussart dans l’énergie de Mérédith. 

Message reçu le 13 février 2009 
Vous êtes invité à faire circuler ce texte à condition d’en respecter l’intégralité, y compris ces 
quelques lignes.  
  
 


