
CONSCIENTISER  VOTRE  RESPONSABILITE 
 
C’est dans une vibration  d’amour incommensurable et une joie profonde que nous vous retrouvons en ce jour 
terrestre…  Ce jour,  illuminé par votre lumière en communion avec la nôtre. 
Nous honorons et bénissons les rassemblements d’âmes, qui s’avèrent de plus en plus nombreux dans ce passage 
important de votre ère… L’amour inconditionnel expansé au sein d’un groupe est comme un « tourbillon 
lumineux » qui prend naissance dans le cœur sacré des participants… Cette vibration d’amour augmente en force 
et en puissance lorsque l’objectif commun est  l’éveil de conscience… Dans cet esprit d’intentions  pures, vous 
permettez la formation d’un « vortex » vibratoire puissant,  qui à son tour,  permet  la descente  d’énergies 
lumineuses vous inondant,  individuellement et collectivement…  Vous créez « Un mouvement vibratoire » qui 
vous élève dans des plans supérieurs de conscience…Ces vibrations fusionnent avec les nôtres,  s’expansent et 
sont distribuées sur la planète entière en touchant tous les habitants et tous les règnes…  Ces puissantes énergies 
continuent leur trajectoire dans le cosmos tout  entier… 
Comprenez-vous le pourquoi de l’importance de ces rassemblements d’âmes, œuvrant tout d’abord pour leur 
évolution personnelle, mais qui par expansion vibratoire et loi cosmique, participent à l’évolution du groupe, 
de l’ensemble de la planète et du cosmos à l’infini… 
 
Lorsque nous vous parlons de « communion » entre vous et nous, c’est pour vous rappeler que vous portez en 
vous toutes les connaissances, nous ne vous apprenons rien, nous mettons en lumière des vérités plus ou moins 
estompées dans vos mémoires, afin que vous vous rappeliez votre appartenance au Divin…Nous vous amenons à 
des prises de conscience et vous donnons des suggestions, toujours pour vous conduire à vous retrouver dans votre 
identité lumineuse…Ne prenez de nos propos que ce qui vous convient et qui rejoint votre propre vérité… 
Nous vous suggérons de ne pas vouloir comprendre à tout prix avec votre mental, mais simplement en intégrer la 
vibration au niveau du cœur…  Et peut-être, reprendre les points qui n’ont pu être enseignés lors de la prochaine 
réunion ?  Ne vous pressez pas…   Tout est parfait …  Nous vous aimons. 
 
Nous allons aborder le sujet de la responsabilité.  Votre  âme aspire à ce que vous deveniez responsables… 
Responsables de vous-mêmes…   La responsabilité se place sur différents niveaux dans l’énergie… Elle se place 
dans chaque instant de votre vie terrestre… car chaque parole, chaque décision, chaque action, chaque intention 
doivent être réalisées dans l’esprit d’un acte juste et toujours dans l’amour sans condition…   Avec la 
certitude profonde de la vérité de vos paroles et de vos actes…  Aussi,  responsables de vos pensées que vous 
allez devoir déployer afin de toucher tous les plans de votre existence…  Relationnels, affectifs, spirituel…  
Rendez-vous compte que la vie sur votre plan terrestre est éminemment initiatique lorsque vous la vivez en 
conscience… 
Cette responsabilité et conscientisation de vous-même vous amène sans cesse à faire des choix…   Des choix qui 
vous font voyager dans différentes fréquences vibratoires…  
Plus vous vivrez dans cette énergie de « responsabilité consciente », plus vos choix seront justes et en fusion 
avec votre âme supérieure, et cela dans tous les plans de votre être... 
Faire un choix, entre le moment ou il faut secourir, ou au contraire ne pas intervenir, car ce serait nuire 
davantage…Faire un choix  entre  permettre à la personne d’aller jusqu’au bout de son expérience ou agir à sa 
place…Faire un choix entre quitter une relation affective destructive,  ou rester en étant conscient que vos chemins 
ne sont plus en accords…  Faire ou ne pas faire ?   Nous vous laissons le loisir de conscientiser vos choix… 
Faire un choix, faire des choix, mais des choix conscients, des choix responsables…    
Dans cette responsabilité, placés dans votre centre, vous saurez que vous êtes dans le juste, dans le vrai, dans la 
conscience du « JE SUIS »      Vous ne serez plus habités par le doute, et n’ayant plus de doute vous n’aurez plus 
de jugements, ni envers vous-mêmes, ni envers quiconque… 
 
L’intention est d’une importance capitale dans vos choix… Ayez le courage de plonger dans vos intentions… 
Sont-elles pures ? Qu’elle est la vibration qui se cache derrière une parole ou une action ?  N’oubliez pas que le 
« mouvement énergétique de lumière » n’acceptera plus des intentions chargées de vibrations douteuses…   
Manipulations, contrôle, besoin d’être aimé, reconnu… Quel est le calcul mental qui s’abrite derrière vos 
agissements ?   « Je fais ceci,  alors je mérite cela…»   « Je donne, mais j’attends un retour, j’attends, 
j’attends… »  Et vous attendez !!!…  Vous attendez que l’on vous reconnaisse, vous attendez que l’on vous aime, 
que l’on vous trouve beau ou belle, que l’on vous admire, vous encense…  La liste est longue et vous pourriez 
l’allonger vous-mêmes si vous le désirez...   Et plus vous attendez, moins vous recevez en retour…  
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Et c’est au moment ou vous vous dépouillez totalement et inconditionnellement de toute attente que les choses se 
dénouent… Car à cet instant précis, vous n’êtes plus « dans le contrôle et les suppositions potentielles de votre 
mental » vous vous placez, consciemment ou inconsciemment, dans votre espace sacré, votre centre, là où vous 
vous laissez guider par  l’univers… Appelez cette énergie comme vous voudrez, Dieu, le tout, Votre Divine 
présence, l’univers… peu importe le terme, mais par ce lâcher-prise total, vous vous en remettez totalement au 
Divin qui vous habite, avec la certitude que les choses s’accomplissent selon le plan de votre Âme Supérieure, 
dont le plus grand souhait est de fusionner avec toutes les parties de vous-mêmes, afin de vous libérer 
définitivement d’une fréquence qui ne vous convient plus… 
Par ce lâcher-prise total, vous vous reconnaissez comme parcelle Divine, vous vous reconnaissez dans toute 
la magnificence lumineuse du « JE SUIS » 
 
Combien d’humains recherchent avidement celui ou celle qui pourrait remplir leurs attentes…  Lorsque il ou elle 
fait cette rencontre, il se sent comblé, réchauffé, rempli par les énergies de l’autre…  Puis vient la désillusion,  et 
lorsque « l’autre » le quitte,  il se retrouve vide, triste, éteint, déstabilisé…   
Après un temps plus ou moins long, une autre rencontre viendra « le remplir » de nouveau… suivi d’une plus 
grande désillusion et déstabilisation dans la rupture… L’humain ne pouvant pas supporter la solitude va courir 
d’illusions en désillusions…  Il va se sentir incapable de supporter l’existence dans cet isolement…  
Cette solitude qu’il éprouve et dont nous vous parlons, se passe à l’intérieur de lui-même…  Cette solitude 
dans l’être lui est insupportable…Elle est bien plus terrible que celle ressentie  lorsque « l’autre » le quitte…  Le 
même phénomène se passe parfois au niveau des amitiés…  Veillez à bâtir votre bonheur par rapport à vous-
mêmes…   Sachez que toute dépendance extérieure à vous-même vous maintient dans la densité ! 
           
Nous vous suggérons de vous regarder en face, sans vous juger, de vous observer avec beaucoup d’amour… de 
vous sonder vous-mêmes, vous n’avez besoin de personne pour vous décoder… S’il y a lieu, posez-vous la 
question « Pourrait-il y avoir un calcul mental se cachant derrière mes paroles ? Derrière mon action ? Mon 
intention ?  Ais-je une responsabilité dans les énergies qui me reviennent en retour ? » Vous seul connaissez la 
vérité ! 
Nous savons que vivre constamment dans la conscience permanente de vous-mêmes s’avèrera presque impossible 
dans un premier temps… Mais vous pourriez commencer par cinq minutes par jour, puis dix, et plus longtemps par 
la suite… Et si vous n’y arrivez pas encore,  ne désespérez pas et surtout « ne vous acharnez pas »…Laissez 
faire… Votre âme n’oublie jamais les efforts entrepris pour la rejoindre… 
Sachez aussi que dans tous les choix que vous faites, vous ne vous trompez jamais…  
Dans chaque choix, vous faites une expérience qui vous conduit à un apprentissage… Vous ne faites aucune 
erreur.. D’expérimentation en expérimentation, vous franchissez des étapes et vous pourrez alors changer de 
« mouvement »,  et chaque mouvement vous entrainera dans sa spirale évolutive… 
Ne vous culpabilisez pas si vous vous sentez encore parfois freinés par votre personnalité égotique,  accueillez-
vous sans vous juger, ce sont les derniers sursauts de vos ombres, qui se manifestent afin d’être transmutés en 
lumière… 
 
Nous répétons qu’actuellement, vous traversez un passage privilégié… Les énergies venant du cosmos sont de 
plus en plus puissantes, ce qui fait que vous vous sentez de plus en plus « bousculés »… Bousculés, dans vos 
concepts, bousculés dans vos croyances, bousculés dans vos cellules…   Et parallèlement à cela, vous avez la 
possibilité d’accomplir des bons évolutifs beaucoup plus rapidement… 
Par une seule prise de conscience de ce qui est, vous pouvez dissoudre les parties de vous-même que vous 
estimez ne plus vous convenir, en confiant ces vibrations à votre SOI DIVIN…  
Prenons l’exemple d’une action calculée… Cette action, calculée au départ, étant conscientisée et confiée à votre 
divinité, sera immédiatement  transmutée en amour/lumière… Cette vibration s’infiltrera dans vos milliards de 
cellules pour s’expanser dans vos différents corps subtils et amplifier votre rayonnement Divin… 
Vous pouvez faire ce travail conscientisé dans tous les évènements de votre vie… 
 
Nous vous expliquons : en prenant conscience de ce qui se passe en vous, sans détours ni artifices, en 
contemplant « vos défauts » non plus en les voyants comme un frein à votre élévation,  mais plutôt comme des 
brindilles de bois qui doivent être « embrasés » dans la flamme de votre regard conscient et de vos expériences… 
« Je me vois tel que je suis…  je suis capable de me voir et de ne rien me cacher»  
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C’est par ces prises de conscience de vous-mêmes, dans la vérité la plus pure, en concevant la place de  votre 
responsabilité dans chaque évènement de votre vie  que la magie de transmutation va s’opérer… 
La responsabilité de l’autre lui appartient…  L’important, est de vous centrer sur la vôtre…  
 
Ce contact profond avec vous-même va vous conduire à la stabilité…  La stabilité quoiqu’il puisse arriver dans 
votre vie et sur votre planète… Centré vers l’intérieur, la compréhension de vos fonctionnements va se 
manifester de plus en plus vite, ce qui va permettre « le dénouement » des situations très rapidement… 
Votre regard intérieur et extérieur à vous-mêmes sera différent, car responsabilisé et accepté comme expériences 
évolutives…   L’amour sans condition prendra la première place, vous en serez inondés, débordants…  
La solitude ne vous effrayera plus, car remplis de ces vibrations  d’amour/lumière…  
 
Si vous choisissez de vivre l’amour en couple, celui-ci sera différent… Vous n’agirez plus dans l’intention d’être 
aimé coute que coute, car vous serez rempli de vos propres vibrations d’amour… Vous vivrez l’amour comme 
un partage évolutif, dans un respect et une liberté mutuelle, et non comme une possession... 
Vous n’aurez plus d’attentes…  Vous ferez vos choix de destination, en conscience et vous confierez les rênes à 
votre Divinité ! 
 
Accueillez et acceptez ces passages de « bouleversements » que vous traversez, tant individuels que planétaires, 
car ce sont des « couloirs » qui vous conduisent à la porte sacrée de la conscience… 
La conscience ancienne vous maintenant prisonniers du mental,  prisonniers de vos émotions doit disparaitre et 
laisser la place à la conscience nouvelle…   
                                                                                                                                      
Vous vous préparez de concert avec votre planète,  à vous installer dans une ère de bienfaits, de paix, de sérénité 
d’amour  et surtout de partage…  Vous êtes emportés par un « mouvement vibratoire » vous conduisant à la 
supraconscience et au-delà…  Vous vous acheminez vers cette réalité, et c’est avec joie que nous vous 
accompagnons dans cette expansion… 
 
Nous vous entendons : « Le monde, tel que vous le percevez actuellement, vous pousse à croire le contraire… »  
C’est que vous le discernez encore selon votre plan terrestre… Le plan de la dualité qui vous fait voyager entre le 
doute et la confiance en nos dires…   Cette réalité dont nous vous parlons est déjà réelle dans les plans subtils, 
tangible dans une certaine fréquence, qui au début était seulement une esquisse potentielle,  mais que vous avez 
établie en lui insufflant une force vibratoire lumineuse,  et qui devient de plus en plus puissante à mesure de 
votre évolution dans la conscience, tant individuelle que collective…  
 
Éloignez-vous des vibrations qui provoquent en vous des peurs… Rappelez-vous, vous alimentez ce que vous 
craignez ! Si vous incérez en vous la moindre peur venant de l’extérieur, peur d’être agressés,  peur des 
évènements à venir, en imaginant les pires catastrophes à ce sujet… Sachez que vous en recevrez les mémoires… 
Si vous restez branchés dans votre lumière, bien centrés en votre cœur, vous recevrez les vibrations de 
lumière qui vous renforceront et vous stabiliseront en toutes circonstances… 
 
Alors, puissiez-vous accepter votre responsabilité dans ce qui est, et vous laisser emporter par le   « mouvement »  
           de la vie, en conscience…     Nous vous aimons et nous vous bénissons. 
 
 
SallySolara 
 
Message reçu le 12 septembre 2008 
 
Merci de diffuser ce message en conservant l’intégralité, y compris ces quelques lignes. 
Si vous ne désirez plus recevoir ces écrits, veuillez le signaler. 
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