
                          La non résistance à ce qui est 
 
Nous sommes heureux de vous retrouver, chères âmes…  Pour notre plus grand bonheur, nous 

voila en union dans la vibration d’amour/ lumière… En union, dans la connaissance et la 
sagesse…  En union, dans notre multidimensionnallité…   

Si parfois, nos propos concernant les canalisations ou certains passages de lectures livresques 
vous semblent compliqués ou plus ardus à saisir  et à assimiler…  soyez certains que vous en 
prenez les vibrations qui vous conviennent, dans l’instant de votre présent…    
La raison qui nous conduit à vous conseiller de les relire plusieurs fois,  en respectant  un temps 
de repos entre ces lectures, est la suivante : à chaque instant de votre présent, suivant vos 
démarches intérieures et extérieures conscientisées, vos compréhensions se modifient et 
s’expansent… et cela,  à tous niveaux vibratoires…  
 Nous répétons que vous êtes la vibration amour/lumière…  Vous en détenez  toutes les 
connaissances et tous les encodages sacrés…    Mais vous en avez crées d’autres dans  votre 
passé…   D’autres, plus conformes à votre évolution du moment,  et qui s’averrent ne plus être 
appropriés à cet instant de votre vie terrestre…      Ces vibrations ne sont plus en accord avec 
l’être Divin que vous reconnaissez en vous…  Elles vous « bloquent » dans votre expansion 
vers la lumière et doivent obligatoirement s’éliminer de vos cellules et de votre ADN… afin de 
céder la place aux vibrations et encodages lumière,  faisant parties de votre patrimoine éternel… 

 
Chaque jour qui passe vous rapproche de la finalité d’un état de souffrance ou de mal être et 
vous conduit vers un autre,  plus élevé vibratoirement…    Prenez conscience du changement et 
de la rapidité avec laquelle vous avez la capacité de changer vos états d’êtres,  et cela de plus 
en plus souvent !  Ce qui n’était pas le cas il y a quelques temps… 
  
 Nous vous avions donné comme image en parlant de ces états, que vous pourriez les comparer 
vibratoirement à des « montagnes russes »  Des hauts, des bas…des hauts, des bas… 
Vous voyagerez encore dans ces différentes vibrations,  mais de moins en moins souvent… 
Ce qui va changer (et change déjà pour la plupart d’entre vous) sera que vous gérerez ces 
voyages différemment…   Vous fonctionnerez quasi régulièrement en spectateur de votre 
vie… 
 
 Vous conscientiserez,  par comparaison, (ce que vous connaissez déjà,  mais que souvent vous 
occultez dans vos moments de souffrance) que vous êtes les acteurs d’une perpétuelle pièce de 
théâtre, et que vous portez différents masques...modifiables en permanence, suivant  les 
évènements ou situations suscitées par vous et par (le) ou les acteurs qui vous font face…  
   
 De plus en plus souvent, vous rentrerez dans un processus ou vous considérerez  les évènements 
tels qu’ils se sont passés, en les libérant progressivement des formes pensées et émotions… 
Ceci diffèrera d’un passé lointain et récent,  où vous rentriez dans ces différentes vibrations en 
les déformant et les amplifiant…  Vous deviendrez conscients de tous les mécanismes qui vous 
poussent ou vous ont poussés à agir,  et ce fait  vous permettra de ne plus les entretenir… 
En étant spectateurs de ce qui vous fait réagir, vous ferez d’importantes prises de conscience…    
Notamment entrevoir que certains propos blessants ou situations discordantes dont vous êtes 
confrontés, vous rappelle des propos ou des situations passées…  Vous serez lucides de vos  
schémas répétitifs qui ont engendrés vos peurs, et qui n’ont plus aucun rapport avec votre 
présent… 
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 Certes, Il vous arrivera encore de vous morfondre et vous désespérer dans vos moments 
vibratoirement « inférieurs » mais vous constaterez que vous y restez de moins en moins 
longtemps !   Vous oscillerez encore entre différentes dimensions… Des états d’êtres 
harmonieux… Des états d’êtres disharmonieux…  Acceptez ces étapes lorsqu’elles se 
présentent…     Le jour n’est pas loin où vous vous installerez définitivement dans l’équilibre…  
 
  En ces temps d’exception, au moment même de votre discernement,  vous permettez la 
dissolution de vieilles énergies,  incrustées et encodées dans vos cellules…et qui sont reliées à 
votre passé…  
  Le fait d’être conscient de ce qui se passe en vous, va progressivement transmuter vos formes 
pensées… vos corps physique et subtils, ne rencontrant plus aucune résistance, vont 
s’installer dans l’harmonie la plus totale… 
  Ces conscientisations,  sans lutte ni pouvoir, vous permettrons de vous élever vibratoirement,  
et de passer sur un autre plan dimensionnel… 
  Cette  énergie libératrice va obligatoirement céder la place à une énergie lumière, qui selon 
votre plan d’évolution et par loi d’attraction  va se manifester sous différentes formes et aussi 
selon les besoins de votre âme…  Créativité, joie, santé, plénitude, prospérité… et bien d’autres 
vibrations harmonieuses en tous genres…et qui, nous le répétons, font partie de vos attributs 
premiers…   
 Vous parviendrez même à déceler l’état de votre taux vibratoire,  qui vous le savez,  est 
interrelié avec vos états d’être… et réussirez à le modifier pour votre bien-être…   
Vous voyagerez de plus en plus rapidement d’un plan à l’autre… Vous en viendrez à discerner 
avec lucidité dans quelles dimensions vous entraînent les jeux de votre mental et de vos 
émotions… tout en ayant la faculté de les transmuter par une élévation vibratoire…   
 Vous rentrez dans les énergies de « maîtrise » et tout vous porte à vous y installer… 
 
 Nous comprenons que parfois le doute puisse vous effleurer quand à la véracité de ce bonheur 
absolu que vous recherchez depuis des millénaires et dont nous vous certifions l’authenticité… 
Il est vrai que parfois les détours ou les évènements que vous rencontrez afin d’y parvenir 
puissent vous sembler déconcertants et bien souvent sans aucun fondement… Mais avec recul, si 
vous rentrez, en conscience,  dans l’analyse de la situation, vous pourrez constater 
l’enseignement ou l’expérience sous-jacente qui s’en dégage…  
 
 Tout ce qui précède pour en revenir à la vibration principale de ce message  
                                                    La non résistance à ce qui est… 
 
 Si vous décidez de vivre en conscience, et acceptez ce qui se présente à vous journellement, 
sans aucune résistance, en prenant vos échecs comme des expériences et apprentissages de vie 
et en conscientisant que tout ce qui vous arrive est crée par vous… même si le bien fondé des 
faits vous échappe dans l’instant…  Si vous vous laissez guider par vos intuitions… Vous 
rentrerez dans un espace de paix et de plénitude…  Dans cet espace sacré, vous n’aurez plus 
rien à prouver…  Vous serez détaché du regard que l’on pourrait porter sur vous… Vous ne 
serez plus guidés par votre personnalité liée à l’ego, mais par votre partie Divine…  
 Combien de fois, face à une situation fâcheuse, avez-vous tenté de spéculer, contrôler, 
manipuler… retourner cette situation sur toutes ses facettes, sans résultat !?  Cet état de fait 
remet en mouvement des énergies anciennes de doutes et de peurs… « Que va-t-il se produire si 
je n’arrive pas à résoudre le problème ? » 
 Et lorsque vous reconnaissez votre impuissance face à sa résolution… lorsque à bout de 
moyens,  vous acceptez sans plus aucune de résistance… 
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 Vous libérez une énergie, se trouvant bloquée par la force de votre personnalité… Et c’est alors, 
que sans intervention d’aucune manière, la situation se dénoue comme par enchantement…                                                                   
                                                                                                                                                                        
                                                                           
Le même processus se produit dans la réalisation de vos désirs… Vous créez l’énergie 
appropriée à vos ambitions… Ce qui est parfait…car toute création commence par une 
action…  
Et malgré tous vos efforts, la concrétisation tarde à se manifester…  Nous vous laissons libre 
d’en déduire la suite,  en vous référant à ce qui précède…   
                                                                                      
  Nous sommes heureux de constater que c’est en conscience, que vous participez à ce vaste 
« mouvement énergétique ascensionnel » qu’aucune force dans le monde et dans l’univers 
n’aura le pouvoir de stopper...et dont le retour en arrière est inconcevable…   Votre planète, 
l’humanité et toutes vies bénéficient de ces énergies exponentielles…   
  Poussés par ce « tourbillon », vous assisterez à un éveil de conscience qui se produira 
massivement…  Les âmes feront leur choix…  Des êtres, jugés par votre société « fermés » 
spirituellement,  s’éveilleront à la lumière… 
  Aucune âme n’est à juger…  Chacun évolue selon son choix et selon son niveau…   
N’oubliez en aucune manière que « l’enfermement » de l’âme dans le corps de matière, bien 
souvent, le conduit dans l’oubli  de qui il est vraiment,  et de la raison première de son 
incarnation…   
  Des âmes « évoluées » sur d’autres plans car libérés de leur enveloppe terrestre, peuvent vous 
sembler réfractaires à la lumière, dans cette incarnation… 
Mais que savez-vous de cette âme que bien souvent vous jugez ?  Si vous la considérez sur un 
plan plus subtil ?   QUI est-elle vraiment ?  Quel est son contrat de vie ?     Et aussi, si elle se 
trouve placée sur votre chemin ? Quelle en est la raison profonde ? 
   
 Nous vous accueillons dans vos révoltes intérieures et dans vos émotions,  lorsque vous êtes 
confrontés à la souffrance et la misère humaine, et aussi à tous les abus et injustices qui les 
accompagnent…et cela à différents niveaux… 
Voulez-vous changer votre monde et enfin vous installer dans la paix et l’harmonie ?   Voulez-
vous bénéficier de tous les bienfaits que l’univers met à votre disposition ?  Voulez-vous la santé 
parfaite ?   
                                          Alors, oeuvrez afin de vous changer vous-mêmes ! 
 
Mais ceci fera l’objet d’un message suivant…   
 
Alors…  Vivez dans la conscience et la non résistance de ce qui est...   Laissez-vous porter par le    
                « mouvement »      Vivez dans l’équilibre… Dans  l’amour, la joie et l’harmonie… 
                 Nous vous aimons et nous vous bénissons… 
                
 
SallySolara     Message reçu le 12 octobre 2007  
 
 
Merci de diffuser ce message en conservant l’intégralité, y compris ces quelques lignes. 
Si vous ne désirez plus recevoir ces écrits, veuillez le signaler. 
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