
 

Ne craignez pas les changements 
 

Chères âmes, nous sommes heureux de vous retrouver et de vous éclairer sur certains points, qui vous sont nécessaires sur un 

plan subtil, mais douloureux pour vous les humains qui vivez sur Terre. En écoutant ou en lisant ce qui va suivre,  nous vous 

prions de vous placer au centre de votre cœur sacré,  en « lâchant » totalement votre mental inférieur et en abandonnant  tout 

jugement ; de vous placer dans un état de neutralité et de lâcher prise, ce qui vous harmonisera avec la lumière de votre âme! 

 

En ces temps troublés de votre ère, une multitude d’Êtres quittent votre planète, soit parce qu’ils ne réussissent pas à 

s’harmoniser avec les vibrations ascendantes de la terre et avec les puissantes  énergies se diffusant du cosmos, soit pour 

beaucoup,  pour une libération inconsciente de leur vie qui ne les satisfait plus ! Pour d’autres encore, dans un esprit de service.        

Ceci, est un choix de l’âme.  Rien n’est à juger, car chaque âme connaît, au niveau de sa conscience quantique, la raison 

profonde qui la fait agir ! 

 

Suite à un séisme d’une extrême violence, cet endroit du monde que vous appelez le Japon est spécialement éprouvé.  

Cette immense catastrophe dévastatrice bouleverse l'ensemble de l'humanité. La détresse et le désespoir de ces nombreuses 

familles, confrontées à la mort soudaine et brutale de leurs proches, mais aussi, se retrouvant complètement démunies face à la 

perte de tous leurs biens !  Le regard inquiet et désespéré de tous ces hommes, de toutes ces femmes et de ces enfants  ne laisse 

personne indifférent. 

 

Nous allons tenter de vous expliquer ce que nous percevons au niveau vibratoire et subtil dans cette situation.                               

Tout ce qui se produit actuellement dans votre monde fait partie d'un vaste plan lumineux, dont vous faites tous partie au niveau 

subtil, mais que vous ne pouvez pas encore discerner dans votre monde tridimensionnel.  Beaucoup d'âmes sur le chemin de 

l'éveil sont persuadées, ou ont la perception que tout cela a une signification bien précise et ils ne se trompent pas ; car vous ne 

pouvez imaginer l’impact que cette catastrophe humanitaire produit sur l’éveil des consciences ! 

 

Ces Êtres offrent à l'humanité un immense cadeau ! Quel courage, quelle force intérieure, qu’elle maîtrise, d'eux-mêmes 

offrent-ils au monde ! Ces Êtres magnifiques dans leurs énergies jouent un rôle colossal dont ils n'ont pas conscience dans votre 

niveau temporel,  mais dont ils sont bien conscients au niveau de leur âme !  

Ils ont choisi ce rôle, pour aider l'humanité à modifier leur conscience et ouvrir leur cœur à la compassion ; ils ont choisi ce rôle 

pour « inciter » l'humanité à de profondes prises de conscience, tant au niveau individuel que collectif et planétaire.   

Aussi, pour qu'ils puissent retrouver leurs vraies valeurs et retourner à l'essentiel !  

 

Il en va de même pour le monde arabe, combien d’humains  se « sacrifient » afin que la justice et la liberté s’installent dans leur 

pays ! Tous ces Êtres qui ont perdu et qui perdent encore la vie pour cette cause libératrice ! Leur âme est déterminée à aller 

jusqu'au bout,  afin  de permettre à leur pays une vie sans peurs ni contraintes avilissantes, une vie dans le respect de chacun ! 

Encore une fois, ne jugez rien, car tout ce qui se passe actuellement dans votre monde vous aide pour votre « délivrance » vous 

aide dans votre désir, conscient ou inconscient d’un monde Unifié, où l'Amour prendra la première place ! 
 

Nous savons que vous vous sentez impuissants face à cette détresse profonde et nous vous comprenons, mais nous répétons que 

la moindre pensée d'amour et de compassion que vous dirigez vers ces âmes en souffrance va automatiquement s’allier avec 

toutes les âmes et tous les groupes qui sont sur la même vibration d'amour et de compassion, car vous plongez dans un immense 

égrégore, constitué de milliards de particules lumineuses provenant de tous vos cœurs sacrés.  

Ce vortex lumineux agit sur la transformation des consciences et une transformation positive de votre monde. 

 

Vous faites tous partie d’une « Conscience Unique et Divine » d’une conscience lumineuse de pur amour.  

Les temps sont venus où l'humanité tout entière ressent la nécessité absolue de se libérer définitivement de toute charge 

émotionnelle et mentale, de se libérer de toute énergie de victime et de toute concordance limitative.  

 

Cette énergie de « libération » se propage sur toute l'humanité, sur Gaïa votre Terre, et sur toute vie ! Cela entraîne beaucoup de 

tumultes et d'agitations, dans les consciences et dans votre monde. Toutes les vieilles structures s'écroulent, car elles  ne sont 

plus en accord avec votre âme ! Ne résistez pas ! Laissez-les s'effondrer sans regret !   Malgré les apparences et les « remous » 

en tous genres que vous traversez, nous pouvons vous assurer que quelque chose de grandiose se prépare pour votre humanité !  

Vous avez « nourri » ces énergies de liberté et vous êtes enfin prêts à en récolter les bienfaits ! 

 

Vous savez que le taux vibratoire de Gaïa, votre Terre s'élève de plus en plus, il est donc primordial que l'être humain élève 

pareillement ses propres vibrations afin qu’elles puissent « s'ajuster » avec celles de la planète, et aussi s'harmoniser avec le flux 

d'énergie particulièrement puissant venant du cosmos ! 

 

Depuis des années, nous vous préparons à ce changement vibratoire ascensionnel ! Nous vous donnons des conseils, des 

suggestions, afin que la transition puisse s’effectuer en douceur et toujours en accord avec chacun de vous ! 

Il est nécessaire que vous arriviez à maîtriser vos pensées, vos paroles et vos intentions, car vous savez à présent que tout ce qui 

règne à l'intérieur de vous, vous l'attirez à l'extérieur.  Ne nourrissez pas vos émotions par un état de peur et d'impuissance face à 

vos systèmes qui s'effondrent,  car par loi de résonance, vous en connaissez l’impact de retour !  

 

 



 

 

 

Vous êtes dans une phase où il vous est possible de vous dégager de toutes vos dettes karmiques, car cette ère nouvelle vous 

permet d'effectuer rapidement d'immenses progrès dans votre évolution. 

Ceci, à condition de vivre votre vie en conscience,  d’une manière authentique et responsable, dans la vérité et l'intégrité, en 

étant conscients de vos actes, de vos pensées, de vos paroles et de vos intentions, en veillant que ces vibrations soient toujours 

en harmonie avec la lumière et l’amour de votre cœur Sacré !  

 

Alimentez constamment des pensées d'amour, de paix, d'harmonie,  de joie et de partage. Faites émerger quotidiennement des 

instants de bonheur passé ou présent de votre vie ! Imaginez ou visualisez un monde parallèle où tous les Êtres, vous y compris, 

vivent en paix, dans la joie, le partage et l'abondance divine ! 

Faites cela, en groupe ou individuellement ! Ceci vous permettra de « nourrir » cette potentialité afin qu’elle puisse se 

manifester plus rapidement ! 

Vivre en conscience vous conduira à la « maîtrise » de vous-même et de votre vie. 

La maîtrise vous sortira de la dualité pour vous conduire vers L’Unité ! Vous deviendrez votre propre maître et votre pouvoir 

conscient et responsable de cocréateur pourra enfin s’exprimer dans toute sa puissance ! 

 

Le Nouveau Monde est déjà « imprimé » sur un plan subtil et immatériel, c’est un monde comparable au vôtre, mais d’une 

fréquence supérieure, une fréquence vibrant en cinquième dimension. 

 

Ne craignez pas les changements, car ceux-ci se produiront d'une manière progressive.  C’est surtout à l'intérieur de l'être 

humain que tout d'abord les modifications de fréquence auront lieu.  Ces changements vont d'abord s'imprimer dans vos 

pensées, en modifiant totalement vos systèmes de croyances. De nouvelles valeurs, de nouvelles idées constructives et créatives 

pour le bien commun vont « s'infiltrer » dans vos consciences et seront mises en place tout naturellement.  

Vos pensées vont se modifier et s'accorder avec les vibrations de votre monde parallèle.  Ces changements seront empreints 

d'amour et de respect, ils dégageront une énergie de liberté, d'égalité, de partage, de joie, de paix et d’harmonie. 

 

Nous répétons qu’il est important que vous ayez totalement la maîtrise de vos états d'être et que vous puissiez les modifier à 

votre guise, ce qui permettra une élévation de votre fréquence vibratoire. Plus votre fréquence vibratoire sera élevée et plus vous 

vous ajusterez et vous unifierez à ce monde parallèle et subtil !   Par ce travail intérieur conscientisé, vous serez de plus en plus 

en harmonie avec cet espace qui vous attend… Jusqu'au jour où vous vous « fondrez » dans ce champ d'énergie d'amour et de 

lumière. 

 

Ce processus est déjà en marche, et cela, depuis plusieurs années. Une partie importante de votre humanité est déjà dans cette 

dynamique, car par leur travail conscientisé, ils ont transformé leur conscience et ont permis, un « ajustement » de leur 

fréquence vibratoire à  ce monde subtil et éthéré ! Cela s’est produit  progressivement.  Et si parfois, ils « trébuchent » sur des 

énergies non réglées, ils arrivent à « alchimiser » leurs vibrations et s’accorder avec votre nouvelle terre. Cet état vibratoire 

élevé, les conduits à ralentir en eux le processus de vieillissement !  

Chacun de vous peut y accéder,  plus ou moins rapidement,  selon votre travail intérieur.  Comprenez-vous à présent de quelle 

manière, graduellement, vous allez vous retrouver en cinquième dimension ? Il n’y a aucune crainte à avoir !  

Centrez-vous dans la lumière et l’amour de votre cœur Sacré, c’est votre plus grande protection ! 

 

Ayez confiance en votre force divine. Pour l'instant vous êtes encore engagés dans un processus qui vous conduit face à vos 

peurs. Et celles-ci sont alimentées par les médias et tous les événements extérieurs perturbants ; mais progressivement vous 

arriverez à vous en dégager totalement. Nous sommes là pour vous y aider, il suffit que vous nous le demandiez,  car nous avons 

pour vous un amour infini est un grand respect pour ce que vous accomplissez. 

 

Alors, puissiez-vous atteindre la maîtrise de vous-même et accéder à la paix de l'âme du corps de l'esprit. 

Nous vous aimons et nous vous bénissons. 

 

La fraternité de lumière. 

 

Message canalisé par SallySolara le 19 mars  2011 
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