
 

La force de l’amour inconditionnel et universel 
Nous vous saluons frères et sœurs de lumière. Nous sommes heureux de pouvoir apporter notre contribution lumineuse  dans 

ce « passage » important de votre humanité.   Ce passage qui trouble bien des âmes et qui provoque en vous bien des remous,  

tant physiques, psychiques que vibratoire.  Par notre amour illimité et à chaque instant de votre présent,  nous vous aidons à 

« illuminer » votre conscience,  et de ce fait, vous permettre de retrouver tous vos attributs divins. Ayez sans cesse en mémoire 

que vous êtes dans un « tournant décisif » de votre ère et que vous voilà bientôt parvenus au  terme  de vos souffrances !  

Cette ère nouvelle est propice à la réalisation de vos aspirations les plus profondes ; votre capacité individuelle d’auto 

régénération cellulaire et votre pouvoir de manifestation seront de plus en plus puissants, à la mesure de votre éveil de 

conscience.  Afin de vous aider dans cette « ascension vibratoire » nous vous remettons en mémoire quelques vérités 

premières. En vous plaçant au niveau de votre cœur Sacré,  et selon votre discernement, prenez-en la résonance qui vous 

convient dans votre présent. 

 

Votre planète évolue et s’élève en vibrations.   Elle se purifie de toutes « les lourdeurs » qui pourraient la freiner dans son 

élévation.  Elle vous entraîne dans son sillage,  au même rythme que vous l’entraînez dans votre évolution.   

Prenez cela comme un partenariat et non comme un combat ! Laissez-vous porter par « le mouvement » car tout est 

« mouvement » dans l’univers. Ce mouvement vous « pousse » à vivre en toute conscience. 

Vous aurez l’impression que le monde se divise. Vous entrez dans des nouveaux choix de vie, et selon  les choix que vous 

ferez, vous serez entraînés dans un mouvement vibratoire « ascendant » ou un mouvement vibratoire « descendant »  

 

L’Être qui vit dans la « non-conscience » va se confronter inévitablement à ces puissantes énergies « d’élévation » ; il en 

recevra la force en retour,  provoquant en lui un « choc énergétique »  

Ceci va l’entraîner dans un mouvement vibratoire « descendant » qui le mettra face à des situations ou évènements 

conflictuels non réglés. Car il n’y aura que dans ces conflits de souffrance extrême que pourra se déclencher « une 

dynamique » l’entraînant dans un autre « mouvement » et le faire « muter » dans ses vibrations.  

 

L’Être humain sera confronté en lui-même, à deux forces dont il aura le choix : la force de l’ego ou la force de l’Amour. 

Bien souvent, il n’aura conscience de cette dualité vibratoire que par « un ressenti intérieur », un mal-être inexplicable…  

Quel sera son choix ?  Lui seul pourra en décider !  Mais la force de l’ego et  l’attachement à la matière le rendront de plus 

en plus vulnérable et insatisfait dans cette nouvelle ère.  S’il persiste dans cette voie, il va sombrer, plus ou moins rapidement, 

dans un profond mal-être général et ses cellules en prendront la résonance.  

À tout moment de son existence sur terre il aura le choix, car s’il s’est incarné à ce moment précis de votre ère évolutive, sa 

partie Divine va tout faire pour l’amener à des prises de conscience et le conduire sur le chemin de l’éveil. 

C’est de ce choix « conflictuel » que l’Être humain doit pouvoir émerger pour atteindre l’Unité !  
Tant qu’il sera dans ce jeu de « dualité », il ira tantôt vers la lumière et tantôt vers ses ombres ! 

 

Comment faire pour arrêter ce mouvement « de balancier » ?  Nous le répétons : vivre en conscience !  
Lorsque vous respirez, observez votre respiration et suivez-en le mouvement !  Lorsque vous regardez, soyez dans votre regard 

et contemplez l’endroit où il se pose !  Lorsque vous écoutez, soyez attentifs à ce que vous entendez ! Lorsque vous goûtez un 

aliment, soyez conscient de ce que vous éprouvez ! Lorsque vous vous déplacez, observez-vous dans votre mobilité ! Etc. 

 

Lorsque votre esprit est en dehors de votre conscience, il  « se promène dans l’espace »  si on lui parle,  il semble écouter, mais 

il n’entend pas !  Il semble regarder, mais il ne voit pas ! Il semble se reposer, mais il ne pose pas son mental ! Il mange, mais 

ne savoure pas ! Et ainsi de suite… Il est trop occupé « en dehors » de lui-même…Son esprit étant encombré et bien souvent 

confus, il se « coupe » de son intuition.  Lorsqu’il est conscient, son esprit est disponible,  et c’est là que sa Divinité prend 

toute sa place ! 

Vivre en conscience vous place au centre du balancier, vous ne vous laisserez plus distraire par son mouvement, mais serez 

« en observation » de ce qui se passe dans ce mouvement !   

Comprenez-vous la différence entre « vivre en conscience ou vivre dans la non-conscience ? »  

Si vous vivez en conscience vous vous laisserez porter par ce mouvement vibratoire « ascendant »  

Vos choix de vie seront bénéfiques, car ils seront guidés par votre Esprit Divin. 

 

Vous êtes dans un passage qui vous conduit à libérer vos émotions, à libérer votre mental.     Acceptez cela, ne niez aucun 

aspects de vous-mêmes ; au contraire, regardez-lez en face et aimez-les ! C’est en vous accueillant en profondeur et sans vous 

juger que vous pourrez vous libérer définitivement de tout ce qui vous lie à votre personnalité en souffrance !  

Ces libérations progressives vous conduisent à « ôter » des couches encore restantes, afin que la lumière prenne expansion 

dans toute sa puissance ! A mesure de ces « allègements » Vous allez ressentir de plus en plus de douceur vous envahir, la joie 

vous inonder, un bien être intérieur, vous donnant la certitude d’avoir libéré ce qui était une entrave à la lumière. 

  

Vous savez à ce jour que vos états d’êtres sont fortement reliés à votre taux vibratoire et que vous avez le pouvoir de les 

modifier ! Observez-vous avec amour et lucidité,  dans vos « montées et vos descentes vibratoires »  Observez de quelle 

manière vous pouvez réussir  à vous élever dans des sphères divines,  et vous effondrer tout aussi rapidement !  

Monter « au plus haut de l’échelle »  en plongeant dans un état d’extase inexplicable, et retomber brutalement « au bas de 

l’échelle » en reniant, consciemment ou inconsciemment, tous les bienfaits de l’état précédent !  

 

 



 

Plus vous vous élevez vibratoirement, plus vous rayonnez la joie, l’amour et la lumière et plus votre  « charge atomique » 

devient puissante ; elle vous « allège » de la matière dense et par résonnance vous libère de vos aspects karmiques.                                                        

Plus votre cœur sera orienté vers le cosmos,  plus votre taux vibratoire se stabilisera dans des sphères élevées ! En réalité, il 

vous suffit simplement de vivre comme un être cosmique incarné dans la matière! Ceci vous ramène à la reconnaissance de 

« Qui vous êtes vraiment !  » Nous vous le répétons encore et encore : vous Êtes Divin. Dieu se manifeste à travers vous,  et 

la clé première pour activer cette manifestation de Dieu dans votre Être incarné, est la force de l’amour ! 

 

Cette force d’amour logée dans votre cœur sacré est d’une puissance que vous ne pouvez imaginer !  Elle vous permet d’ouvrir 

une multitude de portes, et si vous choisissez d’en franchir le seuil,  vous serez en fusion avec l’énergie de Christ en vous.  

Depuis des millénaires, vous êtes à la recherche de cet état ! En quête de cette fusion !  

C’est par l’amour et rien que par l’amour qu’il vous sera possible d’y avoir accès !  

 

Alors, aimez, aimez, mais commencez toujours par vous aimer vous-même ! Aimez chaque parcelle de votre corps.  

Aimez chaque cellule, chaque atome, chaque électron  qui composent votre être,  donnez de l’amour à tous vos systèmes 

corporels. Manifestez cet amour par la nourriture et le breuvage que vous leur choisirez,  par le prana qui leur permettra de 

respirer. Aimez ce corps sans condition, faites-le passer avant toutes choses. Aimez-le en lui portant l’attention qu’il réclame. 

Un repos ou un arrêt momentané nécessaire à son rétablissement ?   Bien souvent, il vous le demande, vous en supplie, vous en 

implore ! L’écouterez-vous ou allez-vous continuer à l’ignorer ?   

     

Le dysfonctionnement d’une partie de votre organisme est tout simplement « un affolement » de vos cellules à cet endroit,  

parce qu’elles  ne se sentent plus ou pas aimées… C’est comme pour un enfant, il peut soit dépérir, soit se révolter par 

manque d’amour…  En vous aimant totalement, vous pourrez diffuser cet amour dans le monde et dans les univers, car il sera 

pur, lumineux, rayonnant, joyeux, sans conditions ni limites. Il vous reviendra au centuple et en puissance, vous nourrira, vous 

équilibrera, vous sublimera…  

Et c’est en manifestant quotidiennement l’amour, en manifestant cet aspect là de Dieu, que vous allez en acquérir les 

multiples attributs dont nous vous parlions : puissance Divine, sagesse, connaissance, prospérité, santé, joie…   

 

Chères âmes, chers Artisans de lumière, l’amour de votre cœur Sacré, étant la force la plus puissante de l’univers, détient  un 

pouvoir sans limites sur tous les Êtres en difficultés vibratoires… L’amour, diffusé universellement et sans condition, a la 

faculté, de réactiver ou d’amplifier la flamme d’amour « lovée » dans le cœur de chacun de vos semblables. C’est par votre 

amour/lumière et dans l’acceptation totale des différences que vous pourrez agir… Confronté à la souffrance humaine 

votre amour, votre compassion, votre absence de jugement pourront avoir une influence positive sur l’humanité et sur votre 

monde… 

 

C’est aussi par votre exemple, manifesté dans le quotidien, vous faisant agir et vivre selon la vérité de Qui vous Êtes 

vraiment que votre lumière,  en s’intensifiant,  aura un impact important et bénéfique sur votre entourage, et aussi au-delà… 

Votre rayonnement sera « riche » d’amour et de vibrations bénéfiques, et cette onde lumineuse va agir dans les consciences 

pour en activer le feu Sacré !  Nous répétons que des Êtres, que vous pourriez juger selon vos termes « fermés » à toute énergie 

évolutive,  pourraient s’éveiller rapidement à une autre réalité ! Il suffit parfois d’une « étincelle » pour raviver la flamme et lui 

donner le dynamisme qui lui manquait pour prendre son essor... Encore une fois, ne jugez rien ni personne, car tout est dans 

l’ordre parfait !                                                                          

 

Vivez dans la certitude que vous faites partie de Tout Ce Qui Est !  À ce moment, toutes les portes cosmiques s’ouvriront, 

car en vous reconnaissant dans votre Être incarné, vous serez en résonnance avec toutes vos parties Divines. 

Vous serez reconnu dans les autres mondes et vous en récolterez toute la gloire et la magnificence.  

Christ- Jésus à bien dit : « choisis ton monde, et tu seras de ce monde ! »  

Quel monde allez-vous choisir ?   Vous seuls avez la responsabilité de vos choix ! 

 

Alors, vivez en pleine conscience, soyez observateur de vous-même et de votre monde, et sans jugements, illuminez les 

ombres par votre amour et votre lumière… Observez…   Illuminez… 

Nous vous aimons et vous bénissons. 

 

La Fraternité de lumière 

 

Canalisé par SallySolara  le 19 Février 2011 

 
Une partie de ce message à été transmis en 2008.  

Avec l’accord de la Fraternité de lumière, il a été recanalisé en  février 2011.  

Ceci, afin de l’actualiser, en résonance avec le plan de conscience de l’humanité. 
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